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Viagra para ellas

1.8.06 - Canal 26

La misma farmacéutica que fabricd la pastilla para los hombres, esta disefiando una para mujeres...

La compafiia farmacéutica Pfizer, que fabrica la famosa pastilla Viagra para las disfunciones eréctiles de los
hombres, esta desarrollando un nuevo tipo de droga para las mujeres.

Su objetivo es incrementar el flujo de la sangre a la vagina, algo que logré exitosamente hasta el momento en
sus pruebas con animales. Este nuevo componente esta pensado para aquellas mujeres a las que se les hace
imposible sentirse sexualmente excitadas.

Esta condicion, denominada FSAD (female sexual arousal disorder), implica muchas veces problemas de flujo
de sangre a la zona pélvica, lo que podria solucionarse con esta droga, segun informé la revista New Scientist.

Los expertos concuerdan que a la larga se podra beneficiar a las mujeres que sufren disfunciones sexuales por
causas fisiologicas, como dafios en los nervios de la zona pélvica, por ejemplo. Cuando se trata
exclusivamente de razones psicologicas, sin embargo, la droga puede no ser (til.

Muchas compafiias farmacéuticas intentan buscar un componente que trate las disfunciones en mujeres, pero
la meta no ha sido sencilla debido a las amplias causas de esta afeccion en el universo femenino.

Por el momento, los encargados de Pfizer tienen confianza en la accion del candoxatrilat, que es un
componente fundamental de la nueva droga, pero creen que aun es temprano para sacar conclusiones
definitivas.

Fuente: Recorte de Prensa

UN MONITOREO SOBRE 60 CASOS DURANTE 10 ANOS
Segun un polémico estudio, los varones no necesitan un padre
1.8.06 — Clarin



Una investigacion de una psicéloga de EE.UU. sostiene que un hijo varon criado por una madre soltera o una
pareja leshiana puede crecer y desarrollarse tan bien como un nifio criado en un hogar tradicional.

El tema llama a la polémica. ¢Los chicos necesitan un padre? ¢Un hijo varén criado por una madre soltera o
una pareja leshiana puede crecer y desarrollarse tan bien como un nifio criado en un hogar que tiene una
madre y un padre?

"Si", responde la famosa psicologa estadounidense Peggy Drexler. Pero su tesis va a contrapelo de lo que
dicen otros psicélogos, especialistas y diversos grupos religiosos.

Autora de un libro titulado "Criando nifios sin hombre", Drexler siguié muy de cerca, durante 10 afios, a mas de
60 madres que criaban a sus hijos varones sin padre. Segun Drexler, que es casada desde hace 36 afios y
madre de dos hijos, un nifio puede desarrollar su masculinidad y sus emociones muy normalmente sin
necesidad de convivir con su padre.

Glenn Sack, profesora del Unified School de Los Angeles, sostiene que la mejor prueba de que la tesis de
Drexler es incorrecta son las estadisticas que muestran que —en la gran mayoria de los casos— los crimenes
juveniles, los embarazos de adolescentes, los problemas de drogas y el abandono de las escuelas antes de
terminar la secundaria estan asociados a la falta de un padre mas que a cualquier otro factor, incluyendo el
nivel socioeconémico o la raza. "Al escribir en forma poética sobre los hijos que no tienen padre en sus
hogares, Drexler no explica por qué hay tanta cantidad entre ellos que tiene problemas", escribié Sack en un
editorial publicado en el Seatlle Post, el diario mas influyente del estado de Washington.

"Llegué a la conclusion de que lo que los chicos necesitan son buenos padres, pero eso es genérico", dice
Drexler, explicando que "la crianza de los hijos puede ser buena o mala pero no despende del sexo de los
padres"”.

Drexler, profesora de Psicologia de la Universidad de Stanford, compartié con los nifios que incluy6 en su
investigacion vacaciones, fines de semana y dias rutinarios. Y llegé a la conclusion de que los nifios poseen
una mezcla de agresividad y empatia que no observo en todos los hijos de familias con madre y padre.

Glenn Sack reconoce que hay chicos que crecen sin una figura paterna en sus hogares que son muy exitosos,
como que también hay chicos que crecen en familias con padre y madre que son un desastre. Sin embargo,
Sack insiste en que, en promedio, los chicos que crecen un un hogar con ambos padres estan mejor
preparados para la vida que los otros. Segun Sack, si bien Drexler dice en su libro que tanto abuelos como
tios, amigos, padrinos o profesores pueden ser un buen modelo de padre para los chicos, en ningn caso esos
sustitutos estan implicados en la vida del chico de la misma manera que sus propios padres.

Drexler replica textualmente que "estos chicos tienen mas figuras paternas que los nifios que provienen de una
familia tradicional". Sack, sin embargo, insiste en que mas cantidad no significa mejor calidad, y que, salvo en
raras excepciones, nada reemplaza a un verdadero buen padre.

La polémica es interesante porque se desarrolla en momentos en que estan aumentando el nimero de madres
solteras y también el nimero de parejas de lesbianas que tienen hijos ya sea adoptados o0 autoconcebidos con
espermatozoides comprados.

En Estados Unidos existe la percepcion de que la mayoria de los nifios estadounidenses crecen en un hogar
con un padre y una madre casados, "pero en realidad menos del 23 por ciento de los hogares estan en esa
categoria", afirma Drexler.

De acuerdo con el ultimo censo, hay ademas ocho millones de mujeres que crian a hijos solas y al menos otras
100.000 familias que tienen madres leshianas.

El montdn
1.8.06 — Pagina 12
Eva Giberti

La historia de una violacion abrié las compuertas de la miseria humana que la indiferencia de muchos y la
complicidad de otros pretende naturalizar. En Pagina/12 del viernes 28 de julio, Mariana Carbajal reprodujo las
palabras de una jueza de Menores: “La sociedad esta pensando que a esta chica la agarraron en un baldio,
que fue violada con violencia, pero no fue asi... Fue un abuso intrafamiliar como ocurre en tantos casos. ¢,Sabe
la cantidad de chicas de 12 o 13 afios, incluso de 9, que son abusadas por sus padres y quedan
embarazadas? Veo un montén en mi juzgado”. Mas adelante aclara que “no ha sido una victima desamparada.
No hubo violencia fisica”. Carbajal repregunta: “¢ Le parece menos grave?”. Y Su Sefioria responde: “No, claro,
es igual de grave. Pero fue un abuso intrafamiliar”.

Avanzar en el andlisis de un texto reproducido puede conducir a error, razén por la cual sélo lo utilizaré como
inspiracion y en mi propio contexto, para no traicionar el contexto original.

Comenzamos por tener que asumir que en algunos juzgados se encuentra una cantidad significativa de
puberes y de nifias violadas por sus padres, tios y abuelos: esos incestos, denominados por el Cadigo Penal
“abuso agravado por vinculo”, que desembocan en embarazos se califican como “algo grave” y al mismo
tiempo habitual. Quien asi los describe es una funcionaria cuya tarea reside en la proteccion integral de nifios,
nifias y adolescentes, en cumplimiento de la Constitucion nacional. Entonces, nifias y pUberes incestuadas,



embarazadas, constituirian un hecho grave, en particular —como el texto lo menciona— porque no pueden
abortar, dado que no son idiotas ni débiles mentales y debido a que la violacion se produjo en dmbito
resguardado por la denominacion “intrafamiliar”; razén por la cual la violacién de una nifia no entrafiaria
violencia fisica. Mas all& de que la escena describa a un sujeto adulto que penetra genitalmente a una nifia de
9 afios 0 a una puber de diez afios, eyacula en el interior de su cuerpo y produce un embarazo. Teniendo en
cuenta que se trata de un hecho secreto, la nifia debera guardar silencio, el cual se obtiene mediante
amenazas contra ella o contra otro miembro de la familia o, en oportunidades, mediante el intento de
seduccion: “Es un secreto entre vos y yo”, argumenta el sujeto. Mientras la nifia o la puber se inicia en la
vergienza y la humillacién (por vivencia de suciedad e impotencia) al tener que limpiarse de una sustancia que
desconoce o tolerar que sea el familiar quien se ocupe de esa higiene, por razones de su seguridad para evitar
rastros. La nifia o la adolescente, después de haberlo escuchado resoplar en su oido o de haberlo mirado
jadeante y sudoroso sobre ella queda anonadada psiquicamente y lesionada. Esta suele ser la descripcion de
las victimas.

Hasta ese momento la nifia o la plber no habia imaginado que un hombre equivalia a ese ser humano que “le
hacia doler”. Pero esa practica, que como se afirma es habitual, queda al margen de lo que podria constituir
violencia fisica. Aunque se la considera grave. Cuando estas victimas no son idiotas ni débiles mentales la ley
no autoriza el aborto solicitado a partir de un engendramiento de esta indole, en cuyo origen no se supone
violencia fisica por tratarse de procedimientos llevados a cabo en el resguardo del hogar familiar. Esta
conclusion pareceria desprenderse del texto que analizo.

Descuento que Mariana Carbajal ha reproducido con exactitud el segmento del didlogo en el cual Su Sefioria le
pregunta “¢ Sabe la cantidad de chicas de 12 o 13 afios, incluso de 9, que son abusadas por sus padres y
quedan embarazadas? Veo un monton en mi juzgado”. Entonces, atendiendo al tono del comentario y a su
contenido podriamos responder: “Pero fijese qué barbaridad... Las cosas que les pasan a las chicas... Habria
que educarlas mejor”.

La indignacion constituye uno de los motores mas eficaces de los cambios sociales. Corresponde cultivarla
cuando, asistidas por el ejercicio de los derechos humanos, comprobamos que, desde posiciones impensadas,
se viola la dignidad de las victimas encarnadas en las vidas de nifios, nifias y adolescentes. Violacion impuesta
mediante el discurso que brota en los territorios del poder disefiados para protegerlos.

El escarnio de la ética se transparentd en algunos de los discursos que la historia de la violacion de una
adolescente dejo al descubierto. Amparandose en la discusion acerca del aborto se lateraliz6 la figura del
victimario, se escamoted la indole de sentencias que le corresponderia y quedaron a la vista quienes
naturalizan lo habitual de violaciones intrafamiliares y los embarazos resultantes.

La fragmentacion de la conciencia mediante los discursos que intentan ser explicativos es una caracteristica de
la época que bloguea la posibilidad de establecer normas constructivas relativas a los derechos morales de las
victimas y a la formacion ético/politica de quienes tienen la responsabilidad juridica de representar la voz de las
victimas cuando éstas son nifias y adolescentes. Esa articulacion fundamenta el principio de solidaridad que
impregna la filosofia de los derechos humanos y que constituye base y marco de su ejercicio. Hablamos de
derechos de las nifias y adolescentes arrasados siempre y cuando no se trate de “abuso intrafamiliar”,
expresion engafiosa y morigeradora de la definicion del delito que cometen los familiares. Porque entonces esa
violacion —al amparo del ambito familiar y bajo el techo del hogar- puede constituir una practica que, aunque
grave y produzca embarazo, no suscita horror ni decision de desactivarla. Mientras, la victima —siempre que no
sea internada en algUn instituto por “riesgo moral’- queda en espera de la préxima violacion. Asi sucede en los
grupos humanos considerados “pudientes” y también en los que habitan las clases medias y populares. Como
si los familiares incestuosos pudiesen anticipar que su delito cuenta con la canchera enunciacion de quien
enumera a las victimas como “un montén” donde alternan todas las edades. Esta identidad colectiva es una
invencion original que, al incluir a las victimas en el amasijo del monton, las excluye de sus derechos
personales que reconocen a cada victima con su propia filiacion, con el apellido y/o la consanguinidad del
violador que la palabra de la nifia denuncia.

¢De este modo —agraviante y banal- sern pensadas las nifias victimas de violacion? No, tan solo por algunas
personas. Pero sepamos que existen.

“Jesus se escandalizaria al escuchar estos argumentos”

1.8.06 — Artemisa Noticias

¢, Pueden un juez o una jueza ampararse en objeciones de conciencia en un pais en que la Justicia es laica e
impera la democracia? Marta Alanis, de Catolicas por el Derecho a Decidir, afirma que no y que quien lo hace
amerita que se le realice un juicio politico por falsear los valores cristianos y desconocer la legislacion. A horas
de que que la Suprema Corte Bonaerense autorizara el aborto de una mujer incapaz que fue violada, Alanis
analiza el pensamiento catdlico que probablemente siga permeando nuevos fallos.

Tomas Veitz

¢Qué pasa cuando la Justicia es injusta? Esa es la simple pregunta que se debe haber hecho la joven de 19



afios con retraso mental que cursa un embarazo producto de una violacién, y a quien el Estado no le permitié
abortar hasta ayer nomas.

Con un embarazo de cuatro meses en curso, los tiempos de la Justicia hicieron que le fuera negado el aborto
en dos instancias judiciales y recién ayer la Suprema Corte de la Provincia de Buenos Aires lo autorizara en un
fallo dividido de sus miembros.

Previamente, la Sala Il de la Camara Primera de Apelaciones en lo Civil de La Plata, lugar donde se produjo el
hecho, y la jueza de Menores N° 5, Inés Siro, rechazaron el pedido para realizar esa préactica que habia sido
reclamada por la Asesora de Incapaces que defiende a la victima y que esta autorizada en el Codigo Penal
argentino. El argumento fue claro y sin rodeos: la negacion de la jueza se baso en cuestiones religiosas.

El debate filosofico, politico y de derecho sobre el aborto volvié a escena en estos dias. De un lado, los que
apelaban a la humanidad, a los derechos, e incluso a la letra escrita de la Justicia, y pedian que el caso de
esta adolescente fuera el inicio de una Argentina con derechos para todas las mujeres de decidir sobre su
propio cuerpo. Del otro, los que consideraban que hay que priorizar el derecho a la vida, y que el mismo estaria
protegido por el articulo 4 de la Convencion Americana de los Derechos Humanos (Pacto de San José de
Costa Rica), cuando dice que el derecho a la vida "estara protegido en general a partir del momento de la
concepcion” (decimos estaria porque ese “"en general” es considerado ambivalente por muchos juristas que
consideran que significa también la existencia de excepciones).

Estos ultimos se embanderaban, y seguiran haciéndolo, detras de la Iglesia Catélica. Son tan bulliciosos y
fervientes como los primeros, pero la diferencia radica en que hasta hoy, con casi 200 afios de vida
institucional, la ley les viene dando la derecha a ellos.

Pero no todos los catélicos piensan igual. Algunos interpretan los escritos religiosos de otra forma, entienden la
democracia laica y plena como una verdadera soberania de los pueblos, o simplemente piden humanidad para
quienes son sometidas a una fria decision unilateral.

Marta Alanis es la coordinadora de Catélicas por el Derecho a Decidir de Cordoba (CDDCBA) y representa,
como el nombre de la organizacién lo indica, a un grupo de mujeres creyentes que ven el mundo con otro
cristal.

Artemisa Noticias entrega un poco del pensamiento critico e independiente de esta feminista que no tiene
reparos en cuestionar los discursos hegemanicos e imperantes.

- En su formacion religiosa, ¢Qué le ensefiaron sobre la practica de abortos?

- Yo lo pondria de otra forma: como mujer catolica, con larga trayectoria dentro de la Iglesia, nunca me
ensefiaron que fuera cristiano obligar a una mujer a llevar adelante un embarazo producto de una violacion. En
la comunidad de fieles no estan instalados estos valores como cristianos. La fe y la pertenencia a una iglesia
pasa por otras razones y por otros recorridos. EI amor es un valor indiscutiblemente cristiano y humano, desde
el amor no se puede condenar a una mujer y no se pueden violar los derechos humanos de las mujeres.

- Pero la jueza de menores a cargo del caso, Inés Siro, mencion6 su “formacion religiosa” a la hora de
argumentar su negativa a otorgarle el aborto a la joven.

- JesUs se escandalizaria al escuchar estos argumentos. En los pasajes del Evangelio aparece siempre JesUs
con las mujeres, conociendo sus problemas, dialogando con ellas, participando ellas de todos los espacios.
JesUs en aquellos afios ya condena la idea de impureza que habia en la mujer y la reivindica plenamente
humana. En los conocidos pasajes de la mujer adultera y de la mujer impura, entre otros, JesUs transgredid las
creencias de esa epoca. Qué pasa entonces con esta jueza que invoca valores cristianos para condenar y
negar derechos. No solo que hay una gran falsedad en relacion a los valores cristianos sino que hay un gran
desconocimiento de la legislacion actual. Por esto ltimo creo que amerita un juicio politico.

- Es cierto, como usted marca, que la jueza no tiene en cuenta el articulo 86, inciso segundo, del Cédigo Penal,
que considera no punible el aborto cuando el “embarazo proviene de una violacion o de un atentado al pudor
cometido sobre una mujer idiota o demente”, pero ¢no es mas grave aln que tome una decision tan
trascendente para la joven basandose en creencias religiosas?

- Claro que si. Los principios de un Estado democratico y plural, por lo tanto laico, no pueden aludir a que
aplica justicia desde valores cristianos o creencias religiosas diversas. Por ejemplo, si tuviéramos un juez que
profesara su fe en los Testigos de Jehovd, este juez intentaria prohibir en todo el pais las transfusiones de
sangre. La aplicacion de la justicia, la elaboracion de las leyes, la atencion a la salud, tienen que estar por
encima de las creencias personales de los jueces, médicos o legisladores. Pero no es nada nuevo, se trata de
las bases elementales para respetar los derechos humanos de todas las personas.

- Justamente en estos temas, Catolicas por el Derecho a Decidir se ubica en otro lugar. ¢Ddnde se formula
esta manera de ver al mundo de una forma mas humanizada?

- Desde el Concilio Vaticano II, la libertad de conciencia, el reconocimiento a la pluralidad, y el respeto a la
diversidad ganaron un espacio significativo en la Iglesia. Es por eso que desde nuestra identidad catélica y
feminista rescatamos la coherencia que existe entre nuestra fe y nuestro trabajo en pos del derecho a decidir,
convencidas de que la Iglesia no es monolitica. Al contrario, ésta mantiene una rica tradicion de pluralidad en
cuestiones morales, donde tiene un lugar privilegiado la conciencia como ultimo recinto donde se toman las
decisiones importantes y donde se debaten los dilemas éticos.

- ¢ Qué proponen ustedes desde su organizacion?

- Nosotras participamos en la Campafia Nacional por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y Gratuito a favor de
este intento de modificar la legislacion en nuestro pais que penaliza el aborto, como aporte al cambio social y



politico imprescindible en el largo camino por la emancipacion de las mujeres. Necesitamos contar con
politicas publicas que garanticen las diferentes opciones de las mujeres ante un embarazo no deseado,
inoportuno, riesgoso o fruto de la coercion o la violencia. Aspiramos a contribuir al debate abierto en nuestro
pais para que las mujeres pobres no expongan mas sus vidas en abortos clandestinos y de alto riesgo, porque
aquellas que disponen de recursos pueden acceder a un aborto seguro aunque también tienen que asumir la
clandestinidad.

- Es un cambio de paradigma.

- Si, es que en nuestro pais se estima que 800 mil mujeres abortan por afio, y es hora de que haya politicas
publicas que garanticen la educacion sexual para decidir, los anticonceptivos para no abortar, y el aborto legal
para no morir. S6lo cuando hay diferentes opciones las decisiones se puedan tomar en libertad, condicion
basica para que haya un lugar para la ética. Si no hay diferentes opciones se esta imponiendo la maternidad
como destino, la maternidad forzada, la maternidad como mandato social y cultural. La maternidad deberia ser
siempre una decision conciente, amorosa y por lo tanto voluntaria.

- ¢Son concientes que estan desafiando el discurso hegemdnico del Vaticano?

- El discurso religioso jerarquico ya se ha debilitado, ha perdido credibilidad en la sociedad tambien al
desestimar el uso de los anticonceptivos, de los preservativos para la prevencion del VIH/sida, y entorno a la
educacion sexual. Los grupos més vinculados a la derecha fundamentalista catdlica son los que se oponen con
mayor virulencia a cambios legislativos que redunden en nuevos derechos para las mujeres, conservando
claramente posiciones misdginas, que al ser expuestas publicamente muestran sus limitaciones y
contradicciones intrinsecas, y muchas veces hasta ridiculizados por las denuncias permanentes de abuso
sexual a nifas y nifios por integrantes del clero. Es importante destacar que no existe realmente una
contradiccion en que personas u organizaciones catdlicas se sumen o protagonicen acciones a favor del
derecho al aborto. Es oportuno insistir que en la Iglesia Catdlica, las cuestiones de moral sexual nunca fueron
definidas dogmaticamente y, por tanto, no exigen de los fieles obediencia absoluta, y esto no supone enfrentar
a la feligresia con su propia iglesia, sino escuchar otras voces teoldgicas, la experiencia de las mujeres, ir mas
alla de la propia ley, estar abiertos a la pluralidad.

AMERICA LATINA

Contra el turismo sexual

1.8.06 — Adital

Preocupada con los impactos negativos del turismo en América Latina, la organizacion no gubernamental
internacional Save the Children Suecia recorrid Brasil, Per, Costa Rica, México y Republica Dominicana para
analizar la problematica del turismo sexual infantil, evaluar acciones que ya estan siendo realizadas en el
combate de la explotacion de nifios y nifias, y pedir mas capacitacion y sensibilizacion para los agentes
involucrados en el sector turistico de los paises.

De acuerdo con la organizacion, los paises, de alguna forma, ya tienen el trabajo de sensibilizacion, pero lo
ideal es que sea intensificado. El estudio tuvo en consideracion los siguientes puntos: la incorporacion del
combate del turismo sexual infantil en las politicas publicas, la participacion y compromiso del sector privado en
el combate y prevencion del turismo sexual y las campafias de comunicacion que son implementadas.

Para Save the Children, esos momentos de capacitacion y sensibiizacién tienen que alcanzar, directamente, a
los agentes "claves" - como las personas que trabajan directamente con el turismo - para que puedan expandir
el trabajo de combate a la explotacion infantil.

El estudio propone la elaboracion de un manual orientado a todas las empresas turisticas con informaciones
sobre el problema y lo que debe hacerse cuando fuere detectado algin caso de explotacion. Aunque muchos
6rganos gubernamentales ya tengan esa preocupacion y trabajen en conjunto con las empresas, la prevencion
del comercio sexual todavia no es una prioridad.

"Se propone, ademas, generar una demanda de capacitacion en materia de prevencion del problema y de
fortalecimiento de los valores éticos de las instituciones por parte de las empresas del sector turistico, asi como
la formacion de estudiantes universitarios de turismo y empleados de la red hotelera”, destaca la organizacion.

El Codigo de Conducta, de acuerdo con el estudio, también necesita ser mejor utilizado en los paises donde
hay flujo turistico. En Brasil, por ejemplo, el Codigo se ha mostrado como un proceso positivo de
fortalecimiento de la responsabilidad ®cial en favor de la infancia. Sin embargo, es necesario, ademas,
implementar algunas acciones que permitan la imparcialidad y la transparencia de los procedimientos.

Esas medidas son necesarias porque cuando adhieren al Codigo, las empresas reciben un sello de
autentificacion como prueba de su trabajo en favor de la prevencion y erradicacion de la explotacion sexual
infantil. Pero, muchas veces, la actuacion de esas empresas no es acompafiada.

Sobre las campafias en los medios de comunicacion, el estudio destaca la necesidad de transmitirse, en forma
maés directa, las consecuencias penales establecidas para quienes cometen o contribuyen con la explotacion
sexual de nifios y nifias, sobre todo, en los paises donde, claramente, este problema esta vinculado con el
crecimiento turistico.

Traduccion: Daniel Barrantes



Fuente: RIMA

Sexo y tabaco
1.8.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

El pitillo post-coito es una imagen recurrente en la filmografia y, por lo visto, fiel reflejo de muchas experiencias
cotidianas. Para muchos supera con creces al esperado cigarrillo después de una buena comida. Algunas
personas refieren sentirse mas relajadas y sexualmente seguras cuando fuman. Todos recordamos el tan
socorrido: "¢ Tienes fuego?" 0 "¢ Me das un pitillo?".

Independientemente del efecto psicoldgico que el acto de fumar conlleva, la nicotina es una sustancia que a
bajas dosis tiene un efecto estimulante, aumentando la capacidad de atencién, y a altas es inhibidor,
disminuyendo la tension nerviosa. No obstante, son bien conocidos sus efectos adversos sobre el sistema
circulatorio, esencial para una buena funcién sexual. Al dificultar la irrigacién sanguinea, facilita la aparicion de
hipertension, angina de pecho, infartos y otros trastornos vasculares, entre ellos disfuncion eréctil en el hombre
y problemas de lubricacion en la mujer.

Si bien en el caso de las mujeres la disminucion en la lubricacion suele pasar desapercibida, las dificultades en
obtener y, sobre todo, mantener la ereccidn son evidentes. Algunos estudios han demostrado que en varones
susceptibles, con 20 0 mas cigarrillos al dia, es apreciable la merma en su capacidad de respuesta eréctil.

Al fumar, ademas de la nicotina se inhalan cientos de productos quimicos, con lo cual el balance, tanto para la
salud general como para la sexual, es muy negativo. En las mujeres fumadoras que toman anticonceptivos
hormonales, incrementa el riesgo de padecer problemas circulatorios.

A veces en la consulta sexoldgica algunas personas se quejan del mal aliento (halitosis) o del olor a tabaco de
su pareja, lo cual puede afectar seriamente a su deseo sexual, llegando a rechazar el contacto intimo.

No queremos ser aguafiestas, pero no podemos obviar la evidencia cientifica: el tabaco no es bueno para la
funcion sexual y eso se debe tener en cuenta y asumir las consecuencias. Somos conscientes del altisimo
nivel de dependencia que crea el inocente pitillo, de como personas con problemas muy graves de salud
sucumben a su irresistible poder. No obstante, hay personas que consiguen dejar de fumar y cuentan como
perciben mejor los sabores y olores, ademas de notar una piel mucho mas tersa.

ESTROGENOS

La caida de hormonas femeninas, relacionada con la artrosis

2.8.06 - El mundo Salud - Espafia

El riesgo de artrosis también parece ser cuestion de hormonas. Un estudio estadounidense acaba de revelar
que las mujeres con menores niveles de estrdgenos (la hormona femenina) tienen mayor riesgo de desarrollar
la enfermedad degenerativa.

"Este estudio describe las fuertes asociaciones entre unos bajos niveles de estradiol [el estrogeno principal en
las mujeres premenopausicas] e 2-hidroxiestrona [una sustancia derivada de los estrogenos] con més artrosis
de rodilla. Esto ayudaria a iniciar nuevas areas de investigacion para intervenir en esta enfermedad”, concluyen
los autores, procedentes de la Universidad de Maryland (EEUU). Es decir, que de confirmarse sus hallazgos se
podrian buscar estrategias para aumentar los niveles estrogénicos que podrian ayudar a prevenir la artrosis.
Esta dolorosa enfermedad se produce como consecuencia de la degeneracion progresiva del cartilago que
recubre las articulaciones junto con los cambios estructurales en el hueso. El problema es, por tanto, mas
frecuente entre las personas mayores y, sobre todo, entre las mujeres.

Estas diferencias de género y algunos estudios de laboratorio hacian pensar que "las hormonas sexuales o las
alteraciones en las concentraciones de las hormonas reproductivas que se producen con la menopausia [caen
los niveles de estrogenos] contribuyen al origen de la artrosis”, comentan los investigadores en el dltimo
numero de "Arthritis & Rheumatism".

El suyo es uno de los pocos estudios que ha examinado las concentraciones hormonales en relacion con los
nuevos casos de artrosis y, de hecho, el primero que lo coteja con los niveles de metabolitos de los
estrgenos, es decir, con dos sustancias derivadas de estas hormonas (2-hidroxiestrona y 16-hidroxiestrona).

Mas de 800 voluntarias

Para ello, los investigadores han seguido durante tres afios a 842 mujeres premenopausicas con una media,
inicialmente, de 42 afios. Al inicio del estudio, 89 presentaban artrosis de rodilla. Otras 71 voluntarias
desarrollaron el problema durante los tres afios siguientes.

Al comparar su riesgo de sufrir artrosis con sus niveles hormonales iniciales, los autores han visto que aquellas
con los niveles mas bajos de estradiol tenian casi el doble de posibilidades de padecer el problema



degenerativo, en comparacion con las voluntarias con unas concentraciones estrogénicas consideradas
medias.

Asimismo, aquellas que presentaban unas concentraciones minimas de los metabolitos tenian casi el triple de
probabilidades de desarrollar el problema. Los autores creen que esto puede estar relacionado con la sintesis
de acido araquidonico, una sustancia relacionada con los procesos inflamatorios.

La 2-hidroxiestrona y la 16-hidroxiestrona bloguean el metabolismo del acido araquiddnico, asi que los autores
creen que estos dos metabolitos podrian conseguir retrasar el desarrollo de la artrosis por esta via de accion.
De ser esto cierto, "considerar pautas de estilo de vida y terapéuticas que influyesen en estos metabolitos seria
viable", concluyen los especialistas.

Fuente: Recortes de Prensa

El Gltimo roméantico sexual

2.8.06 — Artemisa Noticias

Mientras en todo el mundo se estrena Volver, el dltimo film de Pedro Almoddvar que llegara a las carteleras
portefias el 10 de agosto, aprovechamos para repasar el universo del director y aclarar algunas confusiones
que cunden acerca de este extraordinario realizador espafiol.

Santiago Garcia y Daniela Vilaboa

Muijeres al borde de un ataque de nervios fue la pelicula que logré otorgarle notoriedad internacional a Pedro
Almoddvar, pero a su vez, la generadora de un gran equivoco que termind por tefiir las posibles lecturas de
todas las otras peliculas del director manchego.

Extrafia combinacion de comedia de enredos, melodrama grotesco y exagerado, cargado de una gran impronta
de artificio, Mujeres al borde de un ataque de nervios se erigié como una excepcion dentro de la filmografia
que venia desarrollando Almoddvar hasta ese momento, y de la que realizaria despué s. Una puesta en escena
demasiado estridente combinada con la caricatura de unas mujeres bastante alocadas y un poco torpes... un
mundo naif en comparacion con la complejidad de obras anteriores como Matador o Laberinto de pasiones.
Para ser exactos, no estamos afirmando que Mujeres... no parezca un film de Almoddvar, simplemente
consideramos que, si es a partir de esta pelicula que se interpreta todo su cine es posible que en esa
operacion de analisis se pierda gran parte de lo mejor que el director ha sabido dar a lo largo de su carrera. Por
esta razon es que nos hemos propuesto revisar aquello que para nosotros es la mayor constante en su
filmografia y el punto que lo convierte en valioso como artista. Intentaremos también echar algo de luz sobre
ciertos lugares comunes acerca de su figura que, a esta altura, no deberian seguir existiendo.

La busqueda de la felicidad (sexual)

Heredero auténtico y parte activa de la movida madrilefia de los "70, Almoddvar debuta como director en 1980
con el largometraje Pepi, Luci y Bom y otras chicas del monton. Una comedia muy poco elaborada desde la
puesta en escena y desde lo narrativo, pero cargada de gran energia, una especie de conjunto de ideas en
estado bruto y sin pulir; una pelicula que daba cuenta de la necesidad de su realizador de poner en imagenes
sus propias inquietudes, su propio mundo. Y ese mundo quedaba expuesto con absoluta claridad, casi se
podria afirmar que en exceso, sin filtro alguno ni muchos artilugios para metaforizarlo. Sin embargo, adn
careciendo de las exploraciones narrativas Yy estéticas propias del lenguaje cinematogréfico, y solo
experimentando con una gran capacidad para contar historias, en este primer film Almoddvar ya logra poner en
juego temas que seran siempre recurrentes en su cine: el deseo sexual, la busqueda del amor y la persecucion
de la felicidad. Temas que hallan aqui las primeras pistas para entender al realizador y su universo, aun
cuando luego se despegue de esta forma descarnada y brutal de filmar.

Hay una escena, entre muchas otras, cuya claridad absoluta sirve como ejemplo de lo expuesto. En la misma
observamos a la esposa de un oficial de policia yendo a la casa de su vecina a tejer. Alli se encuentra también
una joven punk, quien pronto descubre que a la vida gris de esta sefiora le falta algo de placer. ¢Y en qué
consiste ese placer? Pues a la sefiora tejedora, esposa de un policia, vecina del barrio que hace las compras
con su changuito... le gusta que le orinen en la cara. Entonces, la joven punk se sube a la mesa, levanta una
pierna y le orina. Y si bien la pelicula posee algunas escenas escatologicas, ésta, sin embargo, no es una de
ellas. Por el contrario, es un momento de mucho humor, por lo inesperado de su irrupcion. La sefiora
experimenta en esa practica una forma de ser feliz, de obtener placer. Esta escena resume, entonces, una
premisa que se halla presente en todo el cine de Almoddvar y que consiste en considerar al placer sexual
como elemento esencial para obtener la tan esquiva felicidad. Quien nos brinda placer fisico, sexual, s quien
nos da la felicidad. El sexo, la quimica —mas absurda o mas logica, segun el caso- son finalmente los
elementos que inclinan la balanza.

Aun proviniendo del seno de una sociedad catélica y de una educacion basada en la culpa, el castigo y la
represion, Almodévar sabe perfectamente lo que significa poder hacerse cargo del deseo, buscar el placer,
experimentarlo y lanzarse hacia él sin reparos morales. Claro que, tal como €l mismo asevera, no se trata de
tomar literalmente a sus personajes. La premisa con la que el director trabaja consiste en mostrar que cuando
algo o alguien que a priori puede parecer obsceno o aberrante irrumpe en un medio de apariencia “normal’,



siempre termina por demostrarse que éste Ultimo muchas veces oculta en su apariencia los mismos vicios que
aquello que en €l irrumpe. La idea que subyace, en definitiva, no es mas que un puro elogio a la libertad de
eleccion y al placer que se obtiene como consecuencia, en tanto sirva como forma de satisfaccion de un
deseo. Y como bien deja en claro en todas sus peliculas, cada uno encuentra el placer en algo distinto, no hay
patrones, sino al contrario, tantas elecciones como sujetos deseantes. A su vez, afirma también que no existe
el placer por el placer mismo, siempre parece haber algo méas. Y en este punto Almoddvar produce una
segunda transgresion: no sélo es un defensor de la libertad sexual, también lo es de la libertad de amar.

La diversidad bien entendida (y aplicada)

Estamos demasiado acostumbrados a que quienes se erigen como defensores de la diversidad sexual, en
realidad, solo estan defendiendo su propia sexualidad, generalmente gay. Sin embargo, Almoddvar —
abiertamente gay— va mas alla en esa defensa al extenderla a la diversidad misma, sin caer Unicamente en
una reivindicacion sectaria o de guetto. De ahi que en sus peliculas sea tan importante la cuestion del goce,
tanto el propio como el ajeno. Esta marca personal lo distingue de otros realizadores sexistas u homofobicos
que tanto cunden en el cine actual.

Desde sus primeros films como Laberinto de pasiones, Matador y La ley del deseo, Aimodévar no se preocupd
jamas por diferenciar a sus personajes entre heterosexuales u homosexuales, travestis, transexuales o
bisexuales; no ha creado diferencias entre ellos a la hora de lanzarlos a la blsqueda de sus objetos de deseo,
al margen del amplio espectro de posibilidades para obtenerlo que siempre deja entrever. No existe en sus
peliculas una forma correctamente establecida de entender el sexo o el amor, ni tampoco de experimentarlos.
Aunque esto no impida que existan personajes mas luminosos que otros, ni que tampoco el sexo y el amor
deban ser tomados en forma literal. Una violacion, una relacion sado-masoquista, 0 la experiencia de un
romanticismo platénico tienen el mismo peso especifico en un film de Almoddvar. Claro que todo depende del
tono con que los retrate. ¢ Quién puede creer que el romanticismo de Atame! debe ser interpretado en forma
lineal? Pero esto tampoco implica que deba ser del todo anulada la eleccién de esa historia de amor en lugar
deotra. En esta pelicula, el manchego explora la complejidad y los temores de la sexualidad masculina como
pocos directores lo han hecho en la historia del cine. También lo hace con la femenina, pero en ese film el
personaje masculino es clave y, como consecuencia de ello, la narracion lo acompafia desde el comienzo.
Lectura mas, lectura menos, lo que une a todos sus films es la capacidad de afecto que Almoddvar logra
despegar sobre el delineamiento de sus criaturas. Afecto que traslada, asimismo, a un proceso de
identificacion con cada una de ellas, sin diferencias de género. Lo que nos lleva al Gltimo lugar comin que
pesa sobre el realizador manchego.

El hombre que entiende a las mujeres (jY a los hombres!)

Siempre ha existido un lugar comin, bastante puritano y sexista, que afirma que los hombres gays entienden
mejor a las mujeres que los hombres heterosexuales. Esto, de logica disparatada en la vida real, lo es mas aun
en el cine. Lo que si puede ocurrir a veces es que un realizador gay decida, o le resulte inevitable, identificarse
con el personaje femenino de la historia, y de esa forma logre aportarle mas matices y mayor complejidad a
dicho personaje. Aunque este hecho no conlleva en si mismo, y como consecuencia obligada, que el propio
director entienda mejor a la mujer como género, sino que simplemente halla en esa mujer que retrata rasgos
humanos que reconoce como propios.

En el caso particular de Almoddvar este lugar comdn es por demas injusto, ya que ha demostrado en muchos
films que también sabe delinear con maestria a los personajes masculinos. Y ambas cuestiones sélo obedecen
a una gran sensibilidad artistica que excede a la cuestion de género. Es posible, quizas, que la ausencia de
igualdad respecto del abordaje que el cine ha venido haciendo a través de su historia entre mujeres y hombres
vuelva mas visibles a todas esas “chicas Almodévar”, pero aun asi, esto no justifica que los andlisis respecto
de su obra ignoren a sus grandes personajes masculinos.

Logicamente que también siempre ha elegido muchas mas mujeres para sus films que la mayoria de los
directores, como bien ocurre en Volver -un film muy emparentado con ¢Qué he hecho yo para merecer esto?,
con Todo sobre mi madre y algunas de las peliculas ya nombradas-. Lo femenino y lo masculino como
representacion son de una gran complejidad en sus peliculas. Témese el caso de Matador, film en donde
Almodévar toma un elemento tradicional de la cultura espafiola como la tauromaquia y se atreve a decir algo
tan irreverente como brillante: en la lidia de toros el torero representa lo femenino y el toro lo masculino, y no al
revés como la tradicion espafiola podria haber pensado siempre. Ante este planteo, la polémica en su pais fue
instantanea. Una tarea tan cara al machismo habia sido alterada por la simple mirada de una persona
inteligente, capaz de ver més alla de la superficie.

En Hable con ella se puede ver otro ejemplo claro sobre este mismo topico. Benigno, el enfermero gay de la
pelicula, estd enamorado de una paciente y la viola mientras ésta se halla en coma. ¢Por qué puede pensarse
que un enfermero gay ame a una mujer y la viole? ¢Y qué pueden decir los dogmaticos mas serios sobre el
hecho de que este principe azul (y gay) despierta a su bella durmiente penetrandola sexualmente, y no con un
tierno y casto beso? ¢No sera, quizas, la metafora de algo mucho mas complejo de lo que parece?
Complejidad que el propio Almodévar se encarga de inducir a pensar al introducir en el medio del film otro film,
el corto mudo y en blanco y negro que la pelicula muestra para evitar mostrar el acto sexual en si, para ponerle
voz a aquello que la pelicula decide no mostrar explicitamente. Y esta decision no es sélo por pudor o por



“clasicismo cinematografico”, sino también una manera de demostrar que esa mujer no es necesariamente un
objeto sexual, no en el sentido adulto del término. La figura de la madre, siempre presente en el cine de
Almoddvar, se ha ido en Hable con ella y su protagonista también opta por dejar de vivir. Pero como la vida
sigue para el director, la metéfora de unirse a la madre en la muerte ya no sirve. Por eso en Volver, Pedro hace
que la madre regrese de la muerte para poder él seguir teniéndola a su lado, aunque solo sea en sus peliculas.

El deseo es la Unica ley

Volvamos a la idea de ver mas alla de la superficie. Su cine, visceral, barroco, lleno de referencias a textos,
films anteriores y a la cultura popular espafiola, es un cine de muchas capas, de las cuales sélo las
superficiales son leidas. Desde lo formal se puede afirmar sin duda que su cine ha evolucionado. Desde lo
tematico, sus intereses y obsesiones han ido profundizandose, creciendo y complejizandose. Y ahi esta el
centro de su arte. Para Aimoddvar, debajo de la superficie, el amor y el sexo, satisfechos y realizados, son
iguales en todas las personas.

Matador, la mas negra de sus peliculas, y Atame!, la mas luminosa, son dos caras posibles de los deseos y los
sentimientos humanos. A su vez, una de sus peliculas mas brillantes, Carne rémula, es un relato que alna
ambas historias combinandolas de forma sabia. Y esto precisamente respalda todo lo que acabamos de
expresar. Si no fuera de esta forma, entonces, su cine no tendria mayor interés, no lograria ser profundo, y no
encontraria mas sentido que el que encuentran aquellos que hacen cine para mirarse el ombligo.

Almodovar es universal, no pertenece a un pais 0 a una época exclusivamente, aun cuando su filmografia esté
en permanente conversacion con ambos. Su cine es, tal como es el de los grandes maestros, trascendente.
Los temas que aborda son universales y su mirada sobre ellos, muy personal. El amor y el sexo lo atraviesan.
Y el deseo es la unica ley imperante, a través de la cual el deseo sexual y el deseo romantico se unen. Por ello
s que su cine sera siempre politicamente incorrecto, por ello siempre se sentira su permanente transgresion.
El amor y el sexo han sido separados sistematicamente por la sociedad. Unirlos con el tnico fin de disfrutarlos
es una de las tareas a las que se ha abocado el cine de Pedro Almoddvar desde un comienzo y hasta la
actualidad.

Un farmaco de venta libre mejora el rendimiento psiquico y sexual

3.8.06 — Infobae

Un laboratorio argentino lanz6 al mercado el medicamento con ginseng, arginina y magnesio. El producto alivia
la fatiga, el estrés y mejora el estado animico. Ademas, no tiene calorias

Un nuevo complejo para el aumento del rendimiento fisico e intelectual fue lanzado al mercado.

El laboratorio Phoenix presenté Holomagnesio Vital, un farmaco de venta libre que contiene ginseng, arginina y
magnesio.

El producto esta especialmente recomendado para aquellas personas que se sienten agotadas, cansadas, con
fatiga y con problemas de concentracién y memoria. Brinda una rapida desaparicion de la fatiga y corrige el
estado animico. Ademas, no contiene calorias.

El ginseng es revitalizante y tonificante; la arginina es un componente esencial de las proteinas que se ingiere
normalmente en la dieta. Se emplea como suplemento en personas con cansancio o fatiga. Mejora la actividad
intelectual y produce un aumento del poder e la atencion y de la memoria. En tanto el magnesio es un
poderoso farmaco antiestrés

REGIRA A PARTIR DE 2007

Adelantan tres afios la educacion sexual en las escuelas bonaerenses

3.8.06 — Clarin

Los alumnos estudiaran esta materia desde los 12 afios, en 7° grado. Actualmente es obligatoria en los tres
afios del Polimodal. También intensificaran la ensefianza de Lengua en la secundaria.

Fabian Debesa

La educacion sexual en las escuelas bonaerenses se adelantard tres afios y desde 2007 la dictaran desde 7°
afio. Con esta decision, los alumnos comenzarén a estudiar esta materia a partir de los 12. Esta asignatura
estard incluida en el nuevo programa de estudios de la Educacion Secundaria Basica (ESB) a partir del
proximo ciclo lectivo. Y es parte de la reforma que impulsa el Gobierno en la ensefianza media.

Hasta ahora, Adolescencia y Salud es una asignatura del ler afio del Polimodal, cuando los alumnos tienen
entre 15 y 16 afios. Es obligatoria luego de la sancion de la Ley de Salud Reproductiva y Procreacion
Responsable, reglamentada en 2004.

Desde el afio proximo, los nifios de 7° afio —unos 280.000 en escuelas bonaerenses— tendrén la materia
Construccion de Ciudadania que incluye un abordaje sobre el desarrollo psicofisico de los adolescentes, las



relaciones del trabajo, la cultura juvenil y las instituciones republicanas. Se dictara en dos mddulos semanales
de 60 minutos cada uno. En 2008 integraré los planes de 8° afio y en 2009, de 9°.

Las dificultades que mostraron en los Ultimos afios los egresados del polimodal para ingresar a las
universidades llevaron a las autoridades a replantear el sistema impuesto por la Ley Federal de Educacion, de
1994. Esa norma establecié una Educacion General Basica (EGB) de 9 afios y otros 3 de polimodal. Hace dos
afios, el gobierno bonaerense anuncié una "reforma de la reforma" para jerarquizar el dltimo tramo de la
educacion.

Entonces, se ide6 un esquema de seis afios de secundaria: tres de ESB y tres de Polimodal. En 2005, se
organizo la estructura administrativa de este flamante diagrama con la designacion de casi 2.500 directores de
ESB. También comenz6 un plan para ubicar en edificios diferentes a los nifios de Primaria Basica (EPB) y los
de secundaria.

En paralelo, la Direccion General de Escuelas lanzé una experiencia piloto en 75 establecimientos, donde
también se modificaron los planes de estudio. Abarco a 30 mil estudiantes de 25 distritos."La prueba demostrd
que los alumnos manifiestan interés por conocer métodos de prevencion y formas de evitar el contagio de sida.
También quieren saber sobre los modos de prevenir embarazos precoces"”, explico Ariel Zysman, asesor para
la reforma curricular.

El funcionario aclar6 que "la propuesta no es resistida por los padres”. Los docentes del area Sociales,
Educacion fisica y de Artistica son quienes dictan Construccion de la Ciudadania. "Ellos fueron especialmente
capacitados y ademas trabajaron en proyectos educativos en los que participaron los jovenes".

Las modificaciones en los programas contemplan un capitulo especial para reforzar los conocimientos de
Lenguas. El plan definitivo estaria listo a fines de octubre y debera aprobarlo el Consejo General de Educacion,
integrado por docentes, especialistas y legisladores.

POLEMICO CASO

Aborto: para Gonzélez Garcia "fue una tragedia institucional”

3.8.06 - Diario Hoy - La Plata

El ministro de Salud, hablé de la decision de los médicos de no efectuar la interrupcion del embarazo.
Fundamentaron la negativa en “lo avanzado que se encuentra el embarazo”

El ministro de Salud, Ginés Gonzélez Garcia, sostuvo que el caso de la joven discapacitada a la que no se le
pudo hacer un aborto por lo avanzado del embarazo, pese a la autorizacion judicial, fue "una tragedia de la
familia e institucional”.

"La ley es clarisima y este caso estaba totalmente tipificado”, pero "se ha creado tal marafia judicial y de todo
tipo que estamos llegando a una imposibilidad de aplicar lo que esta escrito en la ley".

Tras lamentar las "demoras y dilaciones" que hubo en el proceso judicial, precisé que sobre el tema, "la
perspectiva que he tenido yo siempre haya sido desde un enfoque sanitario".

"A mi no me gusta el aborto, creo que a ninguno le gusta el aborto, tampoco le gusta a la persona que se lo
tiene que hacer y se lo hace", puntualizé en una entrevista en un programa de television por cable.

Luego indicé que "segln estimaciones hay unos 500.000 (abortos) por afio, a 700.000, hay algunos que dan
hasta 800.000 por afio”, a lo que se suma que "por afio hay 80.000 internaciones en los hospitales publicos,
postaborto clandestino” y "un tercio de la muerte materna en Argentina es postaborto mal hecho".

"Cuando tenemos semejante magnitud de problema, tenemos algunos instrumentos de accion pero tenemos
que utilizar todos los instrumentos de accion, lo que no podemos hacer es meterlo debajo de la alfombra ni
criminalizarlo, como Unica salida", dijo.

Gonzalez Garcia se manifesto partidario del debate sobre el tema, al que calific de "espinoso", y advirti6 que
"lo que no se puede hacer es no discutirlo, porque el debate se transforma en un combate”.

"Esto ha sido un combate practicamente, gente que intimida, gente que dicen que si lo hacen van a ir presos,
que no se puede, que van a matar, que es asesinato", enumero.

En este aspecto afiadio: "Yo escuché ayer a uno de los conjueces de la corte, al sefior (Federico) Dominguez
decir cosas duras con respecto a los médicos y que van a tomar algunas medidas".

También se refirié a un telegrama dirigido al hospital San Martin, donde estaba internada la joven, de parte del
rector de la Universidad Catolica de La Plata, Ricardo de la Torre, presente en el estudio, y estimé que eso fue
"bien intimidatorio”.

Més adelante, sobre De la Torre, comento: "Me sorprende en un rector de una universidad que diga que la
informacion es dafiina, que la informacién no sirve, la verdad que estamos como cuando se monopolizaba la
informacion en los conventos del siglo XIII".

El ministro aclar6 que "lo que se ataca es un programa publico de provision de informacion y de
anticonceptivos a las personas que no pueden acceder, porque no fueron a la escuela o porque no tienen
dinero para ir a la farmacia".

"Eso -dijo-, cuando yo era chico, se llamaba ser gorila. Ser gorila es que un grupo de la sociedad no tenga el
acceso a la informacion o a los insumos que tiene otro grupo, porque todo el resto decidimos qué hacemos"



Sobre el tema en cuestion, el ministro sostuvo que "la ley es clarisima y este caso estaba totalmente tipificado,
y la Justicia dio vuelta, y la Corte felizmente, rapida y contundentemente emitié el dictamen, pero hasta que
llegd ahi hubo dos dictamenes previos que decian que no".

"Si los jueces que tienen que aplicar la ley interpretan la ley y cada uno la interpreta distinto, entramos en una
fragilidad importante”.

En relacion a las acciones del gobierno en este sentido, expresé que “primero hacemos prevencion del

embarazo no deseado, cosa que también es otra paradoja, porque los mismo sectores que se oponen al aborto
se oponen al Programa de Salud Reproductiva y Procreacion Responsable”, que tiene a evitarlo.

"Yo he ido dos veces a la justicia por el Programa de Salud reproductiva, simplemente por distribuirle
informacion a las mujeres primero, y después si quieren tener algun procedimiento como anticonceptivo, DIU,
etcétera, que esta en una ley nacional®, refirio luego.

El jefe de Salud dijo que le da "mucha bronca que, finalmente, todos los que hacemos este debate somos los
que no nos duele, y a los que les duele no estan sentados en la mesa del debate, que son esas chiquitas, que
casi todos los dias tienen esta tragedia”.

"Las otras van a la farmacia y compran o van al ginecologo de la obra social o privado y le dicen, pero estas
no, estas son chicas que trabajan, que estan en barrios pobres", siguio,

Estas mujeres, mediante los programas oficiales, explicd, "tienen la primera informacion y después todos los
insumos si quieren utilizar alguna practica, y también hay chicos, porque el 92 por ciento son mujeres y el ocho
por ciento son varones".

Al cierre, sostuvo que "lo unico bueno que ha tenido toda esta situacion, que ha sido una tragedia individual, es
que ha agitado un debate que yo espero, que este tema que no se hablaba y nosotros lo hemos impulsado,
ejecutamos la ley, la cumplimos, y que modifique a la sociedad argentina”.

“Ya no es aborto. Es una induccion al parto" dijo ayer la jefa interina del Servicio de Ginecologia del Hospital
San Martin de La Plata, Liliana Soria, anuncié -en una improvisada conferencia- que no realizaran la
intervencion a la joven discapacitada M.L.R, de 19 afios, embarazada y supuestamente violada por un familiar.
“Se paso la etapa del aborto -continu6 la médica-, la chica esta de 20 semanas”.

El ministro de Salud provincial, Claudio Mate -que también participd de la conferencia- fue mas alla: “Ningun
hospital de la Provincia estd en condiciones de intervenir”. Y agreg6: “En el feto se verificaban latidos,

movimientos y técnicamente cualquier operacion ya no es mas un aborto, sino un parto inducido”.

La noticia fue comunicada a la madre de la joven discapacitada, que se encontraba desde ayer internada en el
San Martin -tal como informara Hoy en su edicion de ayer- a la espera de la intervencion. “Sélo nos plante6
problemas socioeconomicos”, dijo Soria y advirtio: “De solucionarlos, no daré al nifio en adopcion”.

La postura de los médicos se contrapone al fallo de la Suprema Corte bonaerense, que el pasado lunes avalo -
en forma inédita- el permiso para practicar el aborto. Tal como informé Hoy, ahora el debate se centra en los
profesionales y la Justicia.

Paradojicamente, los médicos utilizaron uno de los argumentos del fallo para fundamentar su negativa a la
practica. El dictamen decia: “No corresponde que la Justicia se inmiscuya en este asunto, son los médicos los
que deben definir qué hacer en este caso”.

“La Justicia nos mando la resolucion, pero al reevaluar a la paciente para ver en qué momento estaba de la
gestacion creemos que es absolutamente imposible practicarle un aborto”, sentencid Soria.

Otro de los puntos que llevé a esta decision habrian sido los riesgos de aprobar la intervencion. “Tenemos
miedo de realizar abortos” indicaron distintos profesionales a Hoy en un informe publicado el domingo pasado.
Ademas, el rector de la Universidad Catdlica de La Plata (UCALP), Ricardo de la Torre, habia advertido a los
médicos sobre “las responsabilidades penales que pueden recaer en ellos”.

Ante este panorama, la joven discapacitada tendrd el nifio y no lo dar4 en adopcion, si es ayudada
economicamente. Los estudios prenatales serdn monitoreados en el hospital San Martin hasta el momento del
parto. Y el gobierno provincial se comprometié a asistir a la familia y el pequefio, tanto a nivel psicoldgico como
econdmico.

La virtud impiadosa
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Sandra Russo

Un ejemplo perfecto de como la propia moral es facilmente levantable con la gria del dolor ajeno.

Un ejemplo perfecto de cdmo a la discap acidad mental y a la violacion hay que unirles, para que el drama sea
irreversible, la pobreza.

Un ejemplo perfecto de como por las bue nas no se puede ni se debe, en beneficio propio, en defensa propia:
por las malas, con unos cientos de ddlares, esta nifia débil mental y violada por un familiar ya estaria dando
vuelta la pagina de una fistoria horrible, pero fue por las buenas, por derecha, como suek decirse. Y por
derecha se la comieron cruda, jueces y médicos, para sobreimprimirle a su cuerpo que gesta el fruto de la
violencia el sello de esa vaga virtud publica que consiste en alzarse en pos de la vida.



Jueces, médicos, funcionarios: miren a su alrededor. La vida chorrea, explota, desfallece. ¢Qué hacen
ustedes? Hombres y mujeres de bien que ahora se anotan para adoptar al nfio que quieren ver nacer. Hay
miles, decenas de miles de nifios ya racidos que recibirian gustosos alguna de esas caricias que ustedes
desean dar.

Este caso reabrio la cancha para un sentimiento particularmente argentino. La virtud impiadosa. El amor
dadivoso y ancho para lo inasible o lo embrionario, con y sin metafora, a cambio & la mas completa
indiferencia por lo concreto y lo nacido. En el terreno de la conciencia, que parece atormentar
inexplicablemente a una jueza que habla de las nifias violadas como si fueran parte de un paisaje que es
preferible tapar con una postal de ensuefio, y que también parece atormentar a médicos y funcionarios que se
rigen por semanas que pasaron a cargo de una mala praxis judicial, se deja afuera la conciencia de esa nifia
débil mental, a la que todo un sistema desprotegid, condend, humillé, mandd a la hoguera.

Da nauseas la virtud impiadosa. Porque es falsa. Porque es un vestido de ocasion. Porque estd hecha de
declaraciones que suenan acompasadas ante el micréfono. Porque miente. Porque dafia. Dan nauseas los
virtuosos que son incapaces de sentir piedad por alguien que no esta en igualdad de condiciones y que ofrecié
su carne para que en ella estampen, todos estos, sus sellos y sus manos ya lavadas. Da nauseas que una
sociedad escupa tan ostensiblemente a sus hijos mas vulnerables, y que la virtud impiadosa los haga correrse
a la derecha del mismisimo Cddigo Penal.

ESTUDIO EN RATONES

Mas cerca de una vacuna contra la hepatitis C
3.8.06 - El Mundo - Espafia

Raquel Barba

Los resultados de un estudio apuntan las propiedades que deberia tener una vacuna para que sea eficaz frente
al virus de la hepatitis C. El trabajo, realizado en ratones, acerca la posibilidad de combatir esta infeccion.

La hepatitis C afecta a casi el 3% de la poblacion mundial. Se trata de una enfermedad que puede evolucionar
a cirrosis e incluso a cancer de higado y sin embargo, no existe una vacuna para prevenirla. Aunque se han
hecho muchos avances en el campo del tratamiento, menos de dos tercios de los pacientes afectados, en el
mejor de los casos, responden a una terapia que es cara y no se tolera muy bien.

Una vacuna es una solucion mucho mas préctica y eficaz. Ademas, cuando se vacuna a gran parte de la
poblacion de una enfermedad contagiosa, al reducirse el nimero de individuos afectados, se disminuye la
posibilidad de transmisién, con lo que se "rompe" la cadena epidemioldgica.

Es evidente que una vacuna frente a la hepatitis C es muy necesaria. Sin embargo, hasta ahora los estudios
que se han hecho no han sido capaces de descubrir un componente del virus que sea capaz de estimular de
forma eficaz la respuesta inmune del individuo, de forma que si entra en contacto con el virus sea capaz de
defenderse y no adquiera la enfermedad.

Un grupo de investigadores americanos ha publicado en la revista "Journal of Genetic Virology" los resultados
de un estudio con ratones en los que se valoraba el efecto que sobre la respuesta inmune tenia una vacuna
formada por las proteinas purificadas NS3, NS4a, NS4b y NS5b, que forman parte del virus de la hepatitis.
Ademas, se valord el efecto de asociar a dicha vacuna sustancias capaces de estimular la respuesta inmune
tipo B y tipo T, dos formas diferentes que tiene nuestro cuerpo de enfrentarse a los ataques de los
microorganismos. En el primer caso se producen anticuerpos y en el segundo los linfocitos se especializan en
luchar contra el virus.

El resultado del estudio, liderado por el doctor Michael Vajdy del centro Chiron Vaccines en Emeryville (EEUU),
concluye que los componentes NS3 y NS5 son los que mas capacidad tienen de estimular las defensas.
También se ha comprobado que asociar sustancias que hagan que se estimule tanto la respuesta tipo B
(especialmente formandose interferon gamma) y la respuesta tipo T ayuda enormemente a luchar contra el
virus.

El interferén es el medicamento usado para tratar las hepatitis C que mas eficacia ha demostrado hasta el
momento. Los autores consideran coherente el resultado de su experimento, en el que la produccion de
interferon gamma se correlaciona con una buena capacidad de lucha del individuo infectado (ratones en este
caso) contra el virus.

Fuente: Recortes de Prensa

ESTUDIO EN CASI 14.000 EMBARAZADAS
La edad del padre eleva el riesgo de aborto
4.8.06 - La Nacion

Es tres veces mayor a partir de los 35 afios



El riesgo de que una mujer sufra el aborto espontaneo de un embarazo antes de la semana 20 de gestacion
aumentaria con la edad del padre y seria independiente de la edad materna, segun un estudio realizado por
investigadores de la Universidad de Columbia y del Instituto Psiquiatrico de Nueva York.

Los cientificos analizaron los registros prenatales y los resultados posparto de 13.865 mujeres embarazadas
entre 1960 y 1970. Hallaron que aquellas con una pareja mayor de 35 afios tenian tres veces mas
probabilidades de sufrir un aborto espontaneo que cuando el hombre tenia menos de 25 afios.

Asimismo, los resultados demostraron que el riesgo de aborto era un 60% mayor cuando la edad paterna
superaba los 40 afios, que cuando el padre tenia entre 25y 29 afios.

Los resultados, publicados en la revista (bstetrics & Gynecology, confirman la teoria de que, como las
mujeres, el organismo masculino también esta regido por un reloj bioldgico para la reproduccion.

"Este estudio demuestra como la edad del hombre afecta la posibilidad del aborto espontaneo”, dijo la doctora
Karine Kleinhaus, del Departamento de Psiquiatria de la Escuela Mailman de Salud Publica de la Universidad
de Columbia y autora principal de la investigacion.

Si bien los hombres producen esperma continuamente, lo que les permite tener hijos a edades avanzadas, su
fertilidad disminuye gradualmente a partir de una edad relativamente joven. Asi, a medida que su edad avanza,
son mas propensos a tener hijos con defectos de nacimiento y esquizofrenia. "Esto no es tan sorprendente
como podria parecer a simple vista, ya que estudios previos habian demostrado que los hombres mayores
tienen mas anormalidades en el semen y que sus hijos son méas susceptibles a sufrir ciertos defectos de
nacimiento”, destaco Kleinhaus.

De hecho, la Sociedad Estadounidense de Medicina Reproductiva establecié los 40 afios como la edad
méxima para poder donar semen debido al aumento del riesgo de anormalidades genéticas en el bebe.

Y dale con el cuento del repollo
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Que es una aberracion hablar de sexo ante nifiitas y nifiitos, que ellas y ellos deben ser mantenidos en la més
santa y pristina ignorancia, que para qué, que asi solo se alimenta la promiscuidad degenerada... Las excusas
son muchas y la misma cuando de educacion sexual desde edad temprana se habla. Y sin embargo, las y los
especialistas no dejan de insistir en su importancia, por ejemplo, a la hora de prevenir abusos sexuales.
Luciana Peker

Los repollos, la cigiiefia y Paris eran tres iconos de la sexualidad lejana, voladora o escondida. Hoy, en
cambio, el sexo no se esconde. A veces no esta mal: las embarazadas muestran el ombligo (y las ecografias 3
D muestran clarito que el bebé esta ahi adentro del cuerpo de la mujer-mama) y, a veces, esta exacerbado: en
los programas de television que invitan a chicos la pregunta muletilla es “;, Tenés novia, novio, novias?”, con
sefia de “jje!” del conductor vivo. A veces, incluso, el sexo forma parte del marketing infantil, como en Bafieros
3. Todopoderosos, que fue el batacazo de las vacaciones de invierno, con 155.000 espectadores —solamente-
en el tltimo fin de semana. En la pelea del cine de vacaciones de invierno, Pamela David y Luciana Salazar le
ganaron a Superman (donde Luisa Lane s6lo muestra las ufias de los pies), Cars, Vecinos Invasores y ni
hablar de Patoruzito. No hace falta decir (porque por algo los “papis” eligieron la peli que eligieron) que Luciana
y Pamela tienen programa erdtico propio en Playboy y que hacen de chicas en (y sin) bikini en Bafieros.... El
sexo es todopoderoso: esta en todos lados, y para todos, aunque se muestra pero no se explica.

¢Hasta ahora?

Después de afios de espera (en el 2002 la ley de salud reproductiva ordend la inclusion de educacion sexual
en las escuelas), en los préximos meses la Legislatura portefia podria aprobar un proyecto para llevar la
educacion sexual a las escuelas el afio proximo. La norma se esta discutiendo en la Comisién de Educacion
con la consigna de que salga por “consenso” entre los diferentes blogues, legisladores y el Ministerio de
Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Pero, justamente, uno de los puntos mas resistidos por
los sectores conservadores (con Santiago de Estrada y Jorge Enriquez a la cabeza) es que la inclusion de
contenidos sobre sexualidad empiece en el nivel inicial. O sea: en el jardin de infantes.

“Se corre peligro de que este punto se pierda en el consenso y es necesario que la escuela tenga una
respuesta adecuada para ayudar a los nifios y nifias a crecer mas sanos, autonomos e integrados posibles”,
advierte Ana Maria Suppa, la legisladora que inici6 el debate en la Legislatura y que propone que la educacion
sexual comience en el jardin. En cambio, en la iniciativa de Estrada los chicos y chicas recibirian informacion
recién a partir de la pubertad (la secundaria). EI Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires ya respaldo el inicio de la educacion sexual en el nivel inicial. “Estamos discutiendo mucho y tratando de
generar consenso. Pero nuestra postura es que se dé educacion sexual desde el inicio de la escolaridad de los
chicos —asegura Mara Brawer, subsecretaria de Educacion portefia—. La idea es hablar con los chicos de 2y 3
afios el respeto a su propio cuerpo, no de relaciones sexuales. El desarrollo de la sexualidad se da desde que
nace la persona y es una obligacion del Estado la formacion integral de los nifios, nifias y jovenes. Por eso,
creo que el proyecto que se apruebe va a tener esta concepcion.”



Mi cuerpo es mio, mio, mio

¢Por qué es tan importante la educacion sexual en los primeros afios? “Al llegar al jardin de infantes, los chicos
ya tienen mucha informacion sobre educacion sexual incorporada a través de sus agentes socializadores: la
familia, los juguetes, los cuentos, los medios de comunicacion. Han ganado autonomia con la incorporacion de
la locomocion y el lenguaje hablado, saben expresar sus intereses y sentimientos de manera entendible,

controlan esfinteres... todos estos aprendizajes forman parte de su educacion sexual. La funcion del Estado es
colaborar con las familias en este proceso”, subraya Maria Inés Re, licenciada en Trabajo Social, magister en
Ciencias Sociales y Salud y autora del libro Educacion sexual en la nifiez (un desafio posible), publicado por
Ediba Libros. “La educacion sexual adecuada potencia la construccion de la autoestima y el conocimiento y
amor por el propio cuerpo, el respeto por el cuerpo de los demas, la expresion de los sentimientos, y la
incorporacion de pautas de género que promuevan la equidad de derechos entre mujeres y varones. Estos
aspectos, sin dudas, no solo tendran un impacto positivo durante la infancia, sino que constituirdn una buena
base para transitar saludablemente la sexualidad adolescente y adulta”, acentia Re. El ginecologo y
subdirector del IFER, Ramiro Quintana, respalda: “Cuanto menor edad tiene el nifio uno puede ensefiarle
conceptualmente mas cosas sobre si mismo. Légicamente hay que tener en cuenta la edad; sin embargo
empezar cuanto antes con la educacion sexual ayuda a formar el chico de una manera mejor y mas completa”.

Todo lo que los chicos no saben sobre sexo jy si se animan a preguntar!

¢Por qué los nenes hacen pis parados? ¢ Por qué las nenas no tienen pito? ¢ Por qué la vagina esta aplastada?
¢Por qué la abuela me reta si me toco ahi? ¢Por qué Julieta no me puede mostrar qué tiene debajo de la
bombacha? ¢ Cémo hizo el bebé para entrar en la panza? ¢ Por qué papa no tiene bebe? ... son soélo algunos
de los clasicos porqués sexuales de la edad de los porqués.

“Los chicos en el jardin de infantes tienen gran curiosidad por conocer su cuerpo y el de las demas personas.
La educacion sexual debe procurar respuestas sinceras y claras a estos interrogantes”, recomienda Re. ¢ Esas
palabras deben quedar sélo en boca de su familia? No. Porque el Estado no puede correr el riesgo del vacio.
La ginecdloga Andrea Gomez, del Centro Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam) afirma que “los padres
temen hablar con sus hijos porque, por lo general, en sus casas tampoco se hablé de estos temas”. Pero sobre
las palabras también recae otro prejuicio. ¢Son un abracadabra a las relaciones sexuales prematuras? La
ginecologa desmitifica: “Adn hoy perdura la idea de que dar educacién sexual empuja al inicio sexual
temprano. Nada mas lejos de esto ya que mundialmente se ha demostrado que la educacion temprana, la
contencion y el didlogo familiar retardan el inicio sexual”.

La ausencia también es una leccion, pero en blanco. Liliana Pauluzzi, psicologa, directora de la Casa de la
Mujer en Rosario y autora del libro Educacion sexual y prevencion de la violencia, subraya: “La educacion
sexual imperante esta basada en creencias que impiden el desarrollo del pensamiento critico conducente a
logros de actitudes positivas hacia la sexualidad: genera ansiedad, temor y sentimientos de culpa. Y fomentan
el desarrollo de roles de género injustos. Por lo que urge cambiar esta educacion sexual de la represion y el
silencio, que demoniza el placer y confunde la sexualidad con la genitalidad”.

Palabras: la Unica vacuna contra los abusos

Aln hoy perdura la idea de que dar educacion sexual empuja al inicio sexual temprano. Nada mas lejos de
esto: mundialmente se ha demostrado que la educacion temprana, la contencion y el diélogo familiar retardan
el inicio sexual. Andrea Gomez

Pero ademas la educacion sexual tiene una mision fundamental en el jardin de infantes: prevenir abusos
sexuales. A modo de ejemplo de una noticia que se repite, la semana pasada la fiscal Maria Antonia de la Ria
imputd como “participe necesario” a Sandra Borillo, la propietaria de un jardin de infantes del barrio Balcarce,
de Cordoba, en donde habrian sido abusados 17 chicos —de 3 y 4 afios— por Claudio Piccone —ex pareja de la
duefia—, detenido y acusado de abuso sexual agravado y exhibiciones obscenas. La autora del libro Educacion
sexual en la nifiez observa: “En los ultimos afios ha aumentado la cantidad de denuncias. Sin embargo, poco
se ha avanzado en su prevencion, en donde aun se evidencia una perpetuacion del manto de silencio. En
cambio, cuando el sistema educativo brinda una educacion sexual adecuada de manera dstematica, se
constituye en un agente indispensable de prevencion porque brinda a las nifias y los nifios las herramientas
necesarias para conocer y evitar las situaciones de riesgo, y buscar ayuda oportunamente cuando se sientan
amenazadas/os”.

Los chicos sin informacion (y con tanta dependencia del mundo adulto) no pueden diferenciar, muchas veces,
el acercamiento de la agresion. Por eso, el silencio del Estado también es complicidad con quienes violan su
inocencia. Maria Elena Naddeo, presidenta del Consejo de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, apoya la
educacion sexual en la primera infancia porque conoce los efectos de la ausencia de educacion. “Aca hemos
tomado contacto con muchas situaciones de indefension absoluta de chicos y chicas abusados/as que
desconocian elementales derechos, entre ellos el derecho a la integridad fisica y a no ser explotados. Ademas
cuando son chiquitos la relacion familiar de afecto con el abusador los confunde enormemente —advierte—, por
lo cual seria oportuno llegar a los chicos de corta edad con un mensaje claro acerca de que su sexualidad no
debe ser invadida por ningn adulto.”



En ese sentido, la subsecretaria de Educacion del gobierno portefio apunta: “Las estadisticas indican que el
mayor numero de abusos sexuales se da en nifios menores de cinco afios. Por eso, trabajar con los chicos de
educacion inicial el tema de la privacidad del cuerpo es fundamental. No hay que generarles temores, pero los
chicos si tienen que tener herramientas, saber qué esta bien y qué esta mal, si no hay un adulto que les dice
‘esta parte de tu cuerpo no te la pueden tocar’ el chico o la chica no sabe que un abusador le esta haciendo
algo malo”. Para entender todo lo que entienden los chicos, con pocas palabras, Brawer da un ejemplo de un
come ntario de un nene después de recibir una clase de educacion sexual en un jardin de infantes:

—Abuela, ¢sabés que tengo partes privadas de mi cuerpo que nadie me puede tocar?

Chicas gratis
4.8.06 — P4gina 12
Roxana Sanda

Si crefan que nada faltaba en las rifas argentinas (autos, motos, celulares, dvd, playstation, vacaciones y hasta
unas horas en habitacion de hotel con todo el merchandising de Superman) pues se quedaron cortas de vista,
ilusitas: el Gltimo grito es jel sorteo semanal on line de mujeres! Comienza cada lunes a las 10 de la mafiana y
cierra una vez suscriptos mil participantes. EI nimero ganador se obtiene del sorteo de la Quiniela Nacional
vespertina del martes. Para participar del concurso que promueve gemidos.com.ar, el interesado deberd
inscribirse en un formulario publicado en esa pagina, tras lo cual se le asignara un nimero de tres cifras que, si
coincide con los tres ultimos numeros del primer premio de la Quiniela, sera anoticiado de su triunfo para iniciar
“los pasos del otorgamiento del premio”, es decir, “un encuentro gratuito con una acompafiante elegida por el
ganador”. La fémina en cuestion debera estar publicada, de rostro a pompa, en el sitio mencionado. “En caso
que la acompafante seleccionada no quisiese o0 no pudiese acudir al encuentro por enfermedad, viaje o
cualquier otro motivo, el ganador procedera a la eleccion de otra escort que se adapte a su gusto”. Por si
hubiera dudas, “el premio no es transferible”. Y por si la seleccionada “no tuviera un lugar fisico propio”,
gemidos “facilitara un turno gratis” en hoteles alojamiento, “quedando los mismos a cargo del beneficiario del
premio” (obviamente), al igual que los gastos de traslado del premio. Ah, si el ganador quisiera, podria relatar
en la pagina su experiencia, pero  es obligatorio. Ya ven, chicas, los apetitos carnales, esas miserias
disfrazadas de gustos de las que hablaba Platon, estan tomando diferentes formas. Y por si algun/a
interesado/a en participar de esa tombola de carnes estuviera leyendo estas lineas, recuerden que, como
decia Escohotado, “la soledad que pretende paliarse mediante abrazos vuelve al cesar cada orgasmo”.

CASO INSOLITO

Un hombre tiene 37 hijos y pide que lo operen para no tener mas

6.8.06 — Clarin

Se llama Cleto Ruiz Diaz, cumpli6 44 afios y es de Corrientes. No tiene empleo fijo. Tuvo tantos hijos que no
recuerda sus nombres. Quiere que le hagan una vasectomia que anule su capacidad reproductiva.

Pablo Calvo. Santa Lucia, Corrientes.

Por qué no me puedo controlar? Porque cuando estas enamorado, la emocion te llleva“. No sobra una "l", es el
énfasis que pone Cleto Ruiz Diaz para explicar su envion. Tanto se emociond que hoy, con 44 afos, es uno de
los padres mas fértiles de la Argentina: 37 hijos, cinco nietos y —con 12 hermanos y mas de 40 sobrinos— un
arbol genealdgico que se parece a una reserva forestal.

En Francia, Cleto seria mas popular que Zidane, porque alli, para estimular los nacimientos, pagan 1.000 euros
a quien tenga mas de tres hijos; en Alemania ya lo conocen, porque la revista mas importante, Der Spiegel, le
dedicé una pagina a su caso; y en Estados Unidos tal vez filmen una novela sobre su vida. Otra que
Montecristo: Cleto tuvo su primera relacién a los nueve afios, fue galan de siete chicas a la vez y vivi6 14 afios
con tres mujeres, bajo el mismo techo.

"Dormia con cualquiera de las tres, él elegia”, confirma Yolanda Lezcano, que hace un afio lo dejé porque no
se sentia bien tratada. Ella tiene 32 afios y vive en la casa de al lado, con sus 11 hijos, Jonathan, Jaqueline,
Diego, Daiana, Mariana, José, Horacio, Rita, Guadalupe, Angela y Milagros, que a cada rato cruzan la cerca de
cafias para abrazar al papa.

Pintor y changarin, Cleto se hizo famoso en Corrientes por pedir que le hagan una vasectomia para dejar de
tener hijos. Paradojas de la Argentina: la operacion esta prohibida en las provincias del norte, donde abundan
las familias numerosas, y es aceptada en la Patagonia, donde se necesita aumentar la poblacion. Ahora, el
Senado se dispone a tratar un proyecto que habilitaria la ligadura de trompas de las mujeres y las vasectomias
de los hombres en todo el pais.

Llegar hasta su casa es agarrar para el lado de los tomates: la ruta de Corrientes a Santa Lucia se envuelve de
huertas y plantaciones de todo lo que hace falta para una sopa de verduras, un puchero o la mejor ensalada. Y



en la entrada a la Capital Nacional de la Horticultura (asi llaman a esta ciudad de 14 mil habitantes), los nenes
ofrecen cajoncitos de frutillas y naranjas grandes como el sol del atardecer. La casa de Cleto estd a dos
cuadras de la terminal y a 803 kilémetros del Obelisco.

En la vereda descansan dos chivos, un gato y un conejo. Cleto ofrece un mate y admite que no recuerda los
nombres de todos sus hijos y mucho menos los dias en que cumplen afios. "Mi vida se fue dando asi y no es
para reirse, porque es muy duro tener que alimentar a tantos chicos sin un trabajo digno, ganando seis pesos
por dia, abrigandolos con ropa de segunda mano que por suerte me regalan mis patrones, esperando ayudas
del Gobierno que nunca llegan”.

—¢ Pero sabés que podés cuidarte?—, le pregunta Clarin.

—Si, me dijeron, pero si compro "eso", dejo a mi familia sin un kilo de azicar.

En los dos dias de conversacion, jamas dird "preservativos”. Sélo aceptara que nunca los uso.

Isabel, que tiene 29 afos y es su actual compafiera, reparte entre los chicos facturas que llegaron en un
enorme paquete de cinco docenas. Tuvo su primer chico a los 13 afios, con un hombre que ya no esta a su
lado. Cleto acepto criarlo y con ella tuvo después otros ocho hijos. Dos murieron y el Gltimo que nacié, Cleto
Ramon, tiene labio leporino. Quieren operarlo ya, pero en el hospital Juan Pablo, de Corrientes, le dieron turno
para noviembre.

"En total son seis los que se me murieron y con lo que le pasé a Cletito, mi preferido, dije basta, no quiero tener
mas chicos, porque ellos también sufren y yo los quiero cuidar bien", se entristece Cleto, mientras Isabel —que
pide para ella la ligadura de trompas— lo consuela.

San Antonio, la Virgen de Lourdes, el Gauchito Gil y un pdster de Maradona adornan un comedor que no tiene
méas mesa que la del televisor. No hay cubiertos para todos: cuatro tenedores, nueve cucharas y tres cuchillos,
que son los menos usados, porque el menu habitual no incluye carnes para cortar.

Donde comen dos, comen tres 0 a veces 15, cuando viene alguna visita. No habra mucho, pero todo se
comparte.

Cleto afirma que tuvo otros 11 hijos con Alicia, de 49 afios (hoy en Buenos Aires) y siete mas (cuatro de ellos
murieron) con Maria Esther Perrota, que k hace bromas detras de un alambrado de puas, porque ahora vive
en la casa de atras. "Estuve con él seis afios, pero lo aguanté 18. Siempre se escapaba pero un dia me cansé.
Me dolié mucho que me negaran lo que yo veia. Y si, lo dejé por celos, pero ya formé otra familia y estoy muy
bien", dice Maria, de 42 afios, con una escoba de yuyos en la mano.

La lista de 37 hijos que arma Cleto no encuentra un respaldo documental inmediato: en medio de la charla,
aparecera el recuerdo de una tal Maria, fuera de programa, que una vez le envio una foto de otra beba suya
"que nunca pude conocer”. O incluso cuando se dirije a alguna de sus ex pregunta: "¢, Cuantos chicos es que
tengo con vos?". Tampoco todos los chicos tienen el Documento de Identidad, aunque todos estan bautizados.
Los que sean, son muchos. Demasiados para la Unica mufieca que hay y el triciclo azul, que cada cinco
minutos alterna el chofer.

CANTIDAD DE HUOS POR HOGAR

Hijos Canticlad de hogares
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En la Argentina hay 1.084.989 hogares con cuatro 0 més hijos, segun un informe del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos. Hasta de esa medicion oficial se escapd Cleto: cuando se hizo el ultimo censo, hace
cinco afios, se determind que las viviendas con mayor densidad de poblacion eran dos en todo el pais, con 19
chicos cada una. La de Cleto, en esos momentos, cobijaba a 26. "Por aca no vinieron", asegura.

¢Llega el Estado a esta casita de 24 metros cuadrados del Barrio Itati, con cocina pero sin garrafa, con piso de
tierra y camas mas chicas que las del cuento de Blancanieves? Hay rastros: una calcomania en la puerta de la
campafia nacional de desparasitacion, envases de leche del dispensario local, la boleta de la luz, con consejos
para ahorrar energia tales como "use poco la plancha"... y plancha no hay.



"Y si, mi vida es una novela, vamos a ver si la hacen, como me dijeron", comienza a despedirse el
protagonista. La charla se deshace en una trama imaginaria, donde se advierte que, con tantos amores
merodeando, Cleto tendra que decidir a cual dedicara la eternidad.

Tiempo de reflexion
Diana Baccaro

La polémica por el aborto, la media sancion al proyecto que habilita la ligadura de trompas y vasectomias, y la
decisién de mejorar la educacion sexual en las escuelas hablan de un momento en la vida de la sociedad
argentina distinto a todo lo que vivi6 en el pasado. Y no parece un buen momento para empufiar posiciones
cerradas y extremas. Mas bien es tiempo de escuchar y aprender de los errores. Y tal vez sea una oportunidad
para considerar la multiplicidad de matices que puede tener una situacion tan dolorosa como la de un aborto,
igual a la que se planted esta semana con la chica violada que finalmente tendra a su bebé.

POLEMICA POR LA SALUD REPRODUCTIVA
El Congreso decide si autoriza las vasectomias gratuitas
6.8.06 — Clarin

El proyecto de ley que autoriza a practicar vasectomias y ligadura de las trompas de Falopio en los hospitales
publicos, en forma gratuita, obtuvo sancién de la Camara de Diputados el 28 de junio y se discutiria en el
Senado este mes.

Si se aprueba, los mayores de 21 afios podran optar por dlos sin necesidad de autorizacion judicial ni de su
pareja y sin esgrimir razones médicas. Sélo deberan firmar un consentimiento en el que consten los alcances
de la decision.

Si bien catorce provincias (con diferencias y algunas dificultades al momento de concretar el acceso a ellos) ya
habian aprobado la practica de estos procedimientos, a nivel nacional estan prohibidos por la Ley 17.132, que
regula el ejercicio de la medicina y establece que no pueden hacerse operaciones que esterilicen
definitivamente.

La iniciativa que ahora estudia el Congreso tiene el apoyo de distintas fuerzas politicas y del Gobierno, pero
provoca el rechazo de la Iglesia. El ministro de Salud, Ginés Gonzélez Garcia, confia en que el Senado
aprobard la ley y sostiene que, para evitar situaciones limites, como la de Cleto Ruiz Diaz, las parejas
"deberian pensar en tener los hijos que puedan criar".

La Iglesia considera que "los problemas econémicos y sociales requieren soluciones econdmicas y sociales, no
médicas" y rechaza la ligadura de trompas y la vasectomia porque "causan un dafio irreparable, ya que se trata
de una verdadera mutilacion".

Hace un mes, la Corte Suprema autorizé a una saltefia —4 hijos, desocupada— a ligarse las trompas en un
hospital pablico.
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Sexo aderezado
7.8.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Dejemos volar la imaginacion y empecemos a jugar. Podemos idear las maneras de comernos lo que nos
apetezca al tiempo que deleitamos nuestros sentidos. Ya puestos, las posibilidades son muchas y variadas. Lo
importante es disfrutar y contribuir al gozo de nuestra media naranja.

Podriamos, por ejemplo, decorar el cuerpo de él o de ella como un artista esculpe su obra. Y -a partir de ahi-
ir recorriendo poco a poco algunas de esas areas que tanto placer nos brindan. Explorarlas, curiosearlas,

gozarlas... Luego, cambiar de rol y asumir un papel algo mas pasivo, dejando que nos exploren y
abandonandonos al placer.

Utilizar determinadas sustancias como nata, mantequilla, chocolate y otras salsas -que han hecho las delicias
de cineastas- puede ayudarnos a descubrir zonas que hasta ahora eludiamos como erégenas. Asimismo,

podemos recrear todos esos puntos que, por experiencia, sabemos que nos estimulan erdticamente. O,

aprovechando la ola de calor, probar las delicias de los cubitos de hielo o los helados en los rincones mas
ocultos.

Contemplémoslo como un juego que puede servirnos para endulzar el sexo y aderezar nuestra diversion. Los
distintos sabores y texturas pueden resultarnos de utilidad a la hora de experimentar. Y, como cuando éramos
unos crios, tras el juego nos pegamos una duchita, solos o0 acompafiados. Entonces, si hay tiempo y ganas,

pues volvemos a empezar.

A otros, todo esto les inspira infinita pereza y prefieren ir al grano directamente y dejarse de bobadas. No pasa
nada. Que todo vale. Lo importante realmente es ser capaces de elegir lo que nos apetezca. Y tan bueno es el
sexo mas sofisticado —frutas y helados incluidos- como de cualquier otro estilo siempre que sea placentero.

Soluciones econdmicas reducen el contagio del sida entre adolescentes
8.8.06 - La Nacion
Lo constaté un programa en Kenya.

NUEVA YORK (The New York Times).- En un momento en que todavia millones de personas se contagian el
virus del sida, particularmente en Africa, un nuevo y riguroso estudio ha identificado varias medidas sencillas y
econdmicas que ayudaron a reducir la diseminacion entre adolescentes de Kenya, en especial nifias.

En ese pais africano, donde la pobreza las lleva a acostarse con hombres mayores por dinero o regalos, entre
las adolescentes el riesgo de contraer el HIV es siete veces mayor que el de los chicos de la misma edad de
otros paises.

El nuevo estudio encontrd que si se les informaba que los hombres mayores tienen més posibilidad de estar
infectados, disminuia mucho el riesgo de embarazo de esas nifias.

El estudio, que costdé un millon de ddlares y fue financiado por una organizacion sin fines de lucro llamada
Partnership for Child Development [Sociedad para el Desarrollo Infantil], con base en Londres, no hizo analisis
de sangre para detectar HIV, porque los sujetos de investigacion eran menores. En su lugar, se basé en los
embarazos como evidencia de actividad sexual sin proteccion.

El estudio encontr6 que cuando las nifias de las areas rurales empobrecidas recibian uniformes escolares
gratis en lugar de tener que pagar seis dolares por ellos -la primera barrera econdmica para acceder a la
educacion en Kenya-, se reducian las probabilidades de que abandonaran la escuela y quedaran
embarazadas.

Los investigadores también vieron que los debates en el aula y los concursos de ensayos sobre si debia
ensefiarseles a los estudiantes que utilizaran preservativos para prevenir el sida aumentaban su uso sin
aumentar la actividad sexual.

Los métodos, identificados por economistas afiliados al Laboratorio de Accion contra la Pobreza, del
Massachusetts Institute of Technology, ofrecen buenas noticias en un escenario frecuentemente sombrio.

"Yo era bastante reacio a comprometerme con esto, porque pensaba que nada iba a funcionar -dijo Michael
Kremer, un profesor de Economia de Harvard que estaba en el equipo del Laboratorio-. Pero estoy contento de
ver que algunas cosas estan funcionando.”

El estudio fue realizado durante tres afios sobre 70.000 chicos del sexto al octavo grado de 328 escuelas de
Kenya. Se probaron varios métodos preventivos en escuelas seleccionadas al azar, y los resultados fueron
comparados con los de escue las que no recibieron ayuda.

El estudio también exploré el uso de preservativos. Los investigadores analizaron los resultados de entrenar
maestros en el programa de sida de Kenya, que provee informacion general sobre como se difunde la
enfermedad y enfatiza la importancia de la abstinencia hasta el matrimonio. El estudio encontr6 que el enfoque



tenia poco o ningtn impacto en el conocimiento practico de los estudiantes sobre el preservativo o los indices
de embarazo adolescente. En una reciente entrevista tlefdnica, Isaac Thuita, que dirige la unidad de control
del sida del Ministerio de Educacién de Kenya, consideré que la investigacion es "muy relevante, muy
importante”.

Estudios de este tipo sobre los programas de prevencion son escasos e importantes, dada la situacion de vida
0 muerte y las crecientes sumas que los donantes estan destinando a la prevencion del sida.

Un afio después de que los investigadores intervinieron, entre las nifias a las que se habia brindado
informacion acerca de que tener sexo cn hombres mayores era mas peligroso el riesgo de embarazo por un
amante mayor habia descendido un 65 por ciento.

Juguetes sexuales ecoldgicos (1)
8.8.06 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J. J. Borras y X. Zubieta

Muchas personas estaran de acuerdo en que la fruta es muy sana. Ademas, es posible emplearla y consumirla
en las practicas sexuales. Platanos, melones, sandia, pifia, manzanas, naranjas... Son éstas frutas que
podemos encontrar facilmente en esta temporada. Las texturas, colores y sabores de estos saludables
productos del campo pueden dar muchisimo juego en las relaciones sexuales.

Desde hace muchisimos afios el saber popular ligd a la erética cotidiana las frutas y verduras de nuestros
campos. Asi la naturaleza nos proporciona juguetes sexuales ecoldgicos, que no contaminan y son muy faciles
de consegquir.

Conocemos historias muy curiosas -y es que la realidad supera la ficcion- sobre el uso de frutas como estimulo
sexual. En una de ellas, el melon tiene el papel protagonista, pero se ha de prestar especial atencion para que
su uso sea del todo satisfactorio. Y es que, segin nos han contado, el melén puede convertirse en un
interesante -y barato, segiin temporada- juguete erético.

Tan féacil como coger un melén de tamafio adecuado, cuanto mas maduro mejor, practicarle un corte en uno de
los extremos, dejando un espacio para poder introducir el pene -obviamente dedicado a los que tienen pene-. Y
segun cuentan, se pueden conseguir unas sensaciones muy estimulantes. Pero mucho cuidado con la
temperatura del melon. Si esté en la nevera, el frio puede resultar muy poco propicio. Asi que mucho mejor a
temperatura ambiente, incluso al calor del sol. Como fitofilia referia jocosamente estas practicas un amigo
nuestro, fildsofo a la sazon.

Seguro que a alguien le parece mal que hablemos de esto -que toquemos el género sin guantes-, pero un
poquito de sentido del humor, que estamos en vacaciones. Y esto forma parte de la realidad y nos parece bien
sacarlo a la luz. Las costumbres sexuales son de lo mas variopintas. Sexo y vida son sinénimos de diversidad
y respeto.

Seminario Internacional sobre Aborto: Estrategias

8.8.06 — Artemisa Noticias

La Campanfia por el Derecho al Aborto Legal, Seguro, y Gratuito hizo un movimiento estratégico y encomiable
la semana pasada al convocar a un seminario internacional en Buenos Aires para reflexionar sobre el aborto.
Especialistas de primer nivel, que contaron experiencias sanitarias y legislativas de sus paises, se reunieron en
el inesperado contexto de una sociedad sacudida por la resolucion del caso de la joven discapacitada mental
violada en La Plata.

Tomas Veitz

Con el caso de L.M.R., en el que la Justicia no supo actuar para que se interrumpa su embarazo, todavia
haciendo eco en los medios nacionales, se llevo a cabo en el Auditérium de la Cdmara de Diputados del Anexo
del Congreso Nacional el Seminario Internacional Aborto, Derechos, Subjetividad y Poder.

El mismo estuvo convocado por un centenar de agrupaciones nacionales comprometidas con la Campafia
Nacional por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y Grauito, y bajo el auspicio de la organizacion holandesa
Hivos. Entre el 3 y el 4 de agosto, dias en que se llevaron a cabo todos los paneles, desfilaron politicos,
médicos, psicélogos, socidlogos, fildsofos y militantes de la Argentina y el resto del mundo que, desde
diferentes dpticas, explicaron la importancia del aborto legal y seguro en la sociedad.

Dos de las charlas mas importantes fueron El aborto en diferentes discursos: religion, medicina, medios de
comunicacion, vida cotidiana, y Diferentes estrategias para el acceso al aborto legal, seguro y gratuito. Alli, la
actualidad critica del pais en esta materia —se practican alrededor de 800 mil abortos clandestinos por afio,
mas que la cantidad de nacimientos, y esta practica seria la principal causa de muerte materna- se
entremezcld con experiencias de otras naciones contadas por protagonistas especializados.



Aqui, un breve repaso de cada una de estas mesas para entender qué piensan y qué hacen los que luchan por
la despenalizacion y legalizacion del aborto en este pais y en los estados vecinos.

De la medicina a la religion

El primero de ellos, El aborto en diferentes discursos, tuvo como oradores a Ana Maria Pizarro Jiménez
(médica gineco-obstetra argentina radicada en Nicaragua, dirigente feminista y directora de Si Mujer), Maria
José Rosado Nunes (socidloga brasilefia y fundadora de Catdlicas por el Derecho a Decidir de Brasil) y
Jefferson Drezett (médico obstetra brasilefio, colaborador de Anibal Faundes).

“La mayoria de las mujeres nos involucramos, pero no sabemos desde cuando estamos a favor del aborto.
Esta en lo que vemos y vivimos. En el hospital es triste ver cdmo condenan a las mujeres que abortan”, relat6
Pizarro el testimonio de una joven médica centroamericana que asistia a las mujeres en la interrupcion de sus
embarazos gratuitamente sin reparar en la legalidad o ilegalidad de su atencion.

El aborto en Nicaragua esta condenado por el Codigo Penal, en el capitulo de delitos contra la vida, con pena
de cércel para la mujer y quien lo practica. Igualmente, desde 1979 se permite el aborto terapéutico, sin
especificar en qué condiciones ni con que fines. “Eso nos permite una interpretacion amplia”, dice Pizarro, que
baso su exposicion en declaraciones de mujeres que decidieron sobre su propio cuerpo y de quienes les
brindaron atencién. Pizarro finalizd su ponencia mostrando titulos de periddicos nicaraglienses que
condenaban, desde sus encabezados, a toda mujer que decidia practicarse un aborto o quienes se convertian
en complices de la intervencion. Médicos abortan a una mujer, tiran el feto a la basura y se van a tomar
cerveza 0 Botan feto cerca de la discoteca, y la autora, luego de haberlo parido, asistid a una fiesta, son
algunas de las afirmaciones que ley6 y causo tanta gracia entre los asistentes como alarma sobre la posicion
conservadora de los medios.

Luego llego la hora de la exposicion de Rosado Nunes que comenzé diciendo que, pese a haber sido catdlica
religiosa en el pasado y mantener en la actualidad su fe, le interesd siempre mucho més la mujer que la Iglesia.
“Las catolicas y los catolicos en Brasil no siguen los preceptos de la Iglesia en el campo de la moral sexual, no
les interesa y no les gusta esa posicion”, manifesto.

“En Catolicas por el Derecho a Decidir sostenemos que, al contrario de lo que dicen los obispos, no siempre la
Iglesia ha pensado lo mismo y tampoco hay homogeneidad en el pensamiento de esta religion -afirmé Rosado
Nunes desafiando la posicion reaccionaria del Vaticano-. Sélo al final del siglo XIX es que un Papa proclamé
en un texto que toda forma de aborto es pecaminosa. Antes no habia habido declaraciones al respecto. La
jerarquia de la Iglesia tiene una posicion, pero siempre hubo justificaciones teologicas que defendian la
autonomia de decision de las mujeres. Hay algo que ellos no cuentan en las escuelas de teologia o catequesis,
que es el probabilismo. Esto significa que cuando hay pensamiento divergente debe prevalecer el pensamiento
que sea mas favorable a la persona, lo que sea mejor para la persona.”

Con valor, la soci6loga cerré su ponencia manifestando que la Iglesia esta en contra del aborto “porque es una
institucion patriarcal y machista que esta constituida sobre hombres celibatarios”. “Fijense que sélo un hombre
que no toca a las mujeres es el que da la misa y conecta a los fieles con Dios. Eso confirma que para ellos
nosotras somos impuras. Yo lo sé todo esto porque estoy casada con un ex cura”, dijo y despertd el aplauso de
unos cuantos asistentes.

Por ultimo, Drezett explico la urgencia del aborto en toda Latinoamérica basandose en angustiosas cifras de
mortalidad. Por ejemplo, sobre estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, el obstetra brasilefio
aseverd que “los abortos inseguros producen una muerte materna cada 7 minutos”. Estas cifras se centran
principalmente en mujeres en edad reproductiva y pobres de las naciones subdesarrolladas. “Nadie puede
estar a favor del aborto. Algunas personas creen que una forma de impedirlo es prohibirlo. Otros pensamos
que hay que tener una politica en torno a ellos, para que la mujer no tenga que llegar a hacérselo, y en caso de
tener que practicarselo, lo haga en las condiciones adecuadas”, analizo.

¢ Qué hacer?

La otra mesa, Diferentes estrategias para el acceso al aborto legal, seguro y gratuito, tuvo como protagonistas
a Mobnica Roa (abogada colombiana e integrante de Women's Link Worldwide -
www.wome nslinkworldwide.org-), Rafael Sanseviero (ex diputado uruguayo por el Frente Amplio) y Estela Diaz
(secretaria de Genero e Igualdad de Oportunidades de la Central de Trabajadores Argentinos).

La joven abogada Monica Roa abrié el panel contando de su exitoso proyecto Litigio de Alto Impacto en
Colombia: la Inconstitucionalidad del Aborto (LAICIA), con el que, el 10 de mayo de este afio, logro que la
Corte sancionara que “la interrupcion voluntaria del embarazo no sea delito cuando la vida de la madre corra
peligro, cuando se presenten malformaciones del feto incompatibles con la vida extrauterina y cuando el
embarazo sea producto de una violacion”.

Sanseviero relatd la actualidad legal del Uruguay en esta materia y recordd que, junto a un conjunto de
legisladores de diferentes partidos, él habia elaborado un proyecto de despenalizacion del aborto a principios
de la década de los '90 que fue cajoneado, al igual que los impulsos subsiguientes, todos sin conseguir
resultados positivos hasta la actualidad.

“A diferencia de la Argentina, la lucha por el aborto seguro en Uruguay tuvo una fuerte presencia del actor
médico. El sindicato de médicos, y en particular un grupo de montevideanos comprometidos con la causa,
elaboraron una normativa de atencion pre y post aborto, en donde se recibe en un hospital publico a una



persona que manifiesta su intencion de interrumpir su embarazo y se le explican todos los factores que tiene
que tener en cuenta y como debe hacerlo. Se le pide que si aborta, vuelva después al hospital para que sea
atendida”, analiz6 el ex diputado, autor del libro Condena, tolerancia y negacion: el aborto en Uruguay.

“Hay que comprender que el despliegue de una estrategia permanente sobre la despenalizacion del aborto
implica necesariamente la presencia de un sujeto social que lo reivindique en los términos mas radicales —dijo
Sanseviero sobre la experiencia uruguaya, pero extensible a cualquier sociedad que esté en la misma lucha-.
Sin eso, cualquier téctica, alianza o acuerdo termina desvirtuando lo que es en Ultima instancia el problema
central: el aborto voluntario es de por si, bajo cualquier circunstancia, una subversion radical de las relaciones
de dominacion de la sociedad. Y entra en contradiccion con nosotros, los hombres, los médicos, los jueces, y
con la politica”.

Por Gltimo, y casi como una evaluacion de la situacion del movimiento por el derecho al aborto legal y seguro
en la Argentina, y en comparacion con paises cercanos, la exposicion quedo a cargo de Estela Diaz. Luego de
repasar rapidamente las instancias de lucha del movimiento feminista desde el final de la dictadura militar
hasta los dias que corren, la dirigente de la CTA resaltd los puntos mas importantes de la pelea que se esta
dando hoy. “A partir del Encuentro Nacional de Mujeres de Rosario en 2003, empezamos a discutir en talleres
especificos estrategias por el derecho al aborto. En esos espacios ya no se debatia mas aborto si 0 aborto no”,
recordo.

“En 2005 se hizo el Encuentro en Cérdoba, alli incluimos otros actores como agrupaciones sociales, cientificos,
sindicatos, estudiantes, organizaciones de derechos humanos, y dimos los primeros pasos para conseguir el
aborto seguro en todo el pais. Pusimos el lema, establecimos el color verde, comenzamos a juntar firmas,
pusimos como fecha de la marcha nacional el 25 de noviembre y ganamos consenso en toda la sociedad. El
momento politico nos hizo y nos hace profundizar en el debate. Tiene que salir de nosotras un proyecto de ley
de la Campafia y una estrategia parlamentaria”, cerro Diaz con la recorrida histdrica de los logros alcanzados y
los objetivos a corto plazo a realizar.

Y bajo el eslogan Educacion sexual para decidir, anticonceptivos para no abortar y aborto legal para no morir,
el seminario se fue apagando. Igualmente una luz quedd encendida. Esa luz es la esperanza de que la mujer
se constituya, de una vez por toda, en ciudadana plena, y que pueda decidir sobre su propio cuerpo, sin por
€s0 cometer un crimen.

FRANCIA

Las fumadoras tardan el doble en quedar embarazadas

8.8.06 — Infobae

Asi lo demostrd una investigacion francesa que examin6 a 1.200 mujeres. Segun los especialistas, el plazo
para lograr un embarazo se duplica en el caso de que la mujer fume durante la busqueda del bebé.

Un estudio realizado por médicos franceses alertd hoy que las fumadoras tardan el doble de tiempo que las
mujeres que no consumen tabaco en quedar embarazadas.

La investigacion realizada por el Instituto Nacional de Sanidad y de Investigacion Médica de Francia (INSERM)
confirmd, de acuerdo a lo indicado en un comunicado por esa entidad, que "el tabaco posee un efecto nefasto
en materia de fertilidad", El estudio examind a 1.200 mujeres de 18 a 44 afios, de las cuales 69 tenian
dificultades para quedar embarazadas.

Los especialistas advirtieron que "el plazo necesario para lograr un embarazo para la mitad de las parejas es el
doble entre los fumadores, respecto a las parejas en las que la mujer no fumaba durante el periodo de
busqueda del embarazo".

Los médicos investigaron a aquellas parejas con relaciones sexuales no protegidas con vistas a un embarazo y
en ese sentido, reiteraron que las que no lo lograban o tardaban mas eran aquellas en las que las mujeres eran
fumadoras.

LA SUPERACION DE OBSTACULOS HACIA LA BARRERA QUIMICA DE PROTECCION

Microbicidas para prevenir la transmision del VIH

9.8.06 - doctorXpress — Espafia

Los microbicidas son compuestos de uso topico que pueden prevenir infecciones de transmision sexual. Se ha
comprobado que varios compuestos poseen actividad tanto in vitro como en modelos animales, pero ninguno
ha sido aprobado para su uso en humanos.

Adaptado de Darpun Dhawan y Kenneth H. Mayer. The Journal of Infectious Diseases, 1-1-2006; 193:36-44.

Resumen
Antecedentes. Los microbicidas son compuestos de uso topico que pueden prevenir infecciones de transmision



sexual. Se ha comprobado que varios compuestos poseen actividad tanto in vitro como en modelos animales,
pero ninguno ha sido aprobado para su uso en humanos.

Métodos. Se ha realizado una revision de mas de 100 publicaciones recientes de MEDLINE (hasta octubre de
2005) asi como resumenes presentados en el curso de las Ultimas conferencias para describir el estado actual
de la investigacion en microbicidas y para trazar un esbozo de por qué los microbicidas ain no estan
disponibles.

Resultados. Actualmente se estan estudiando més de 15 microbicidas candidatos en ensayos clinicos. Entre
sus mecanismos de actuacion estan: alterar la membrana viral mediante el uso de surfactantes, mantener un
pH vaginal &cido, unirse a la capside viral para bloguear los receptores de union, y bloquear los receptores.
Pueden también combinarse con farmacos antirretrovirales. El desarrollo de microbicidas seguros y eficaces se
ha visto retrasado por limitaciones a la hora de entender los procesos biolégicos de la transmision del virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH), dificultades a la hora de extrapolar a partir de los modelos animales, falta
de unas correlaciones de proteccion establecidas y la necesidad de inscribir y realizar el seguimiento de
grandes cohortes de participantes de poblaciones de alto riesgo durante varios afios a fin de demostrar la
eficacia.

Conclusiones. Biol6gicamente son plausibles unos microbicidas de uso tépico seguros y eficaces. Se estan
realizando diversos ensayos que pueden demostrar la capacidad de los microbicidas para proteger frente a la
transmision del VIH, pero ain quedan muchos retos por superar.

Articulo

La mayoria de las mujeres con VIH contraen el virus a través de relaciones heterosexuales sin proteccion, lo
que refleja una vulnerabilidad inherente tanto biolégica como social frente a la infeccion. A pesar de que
durante méas de una década los microbicidas de uso topico han sido pregonados como un método de prevenir
la infeccion por VIH sobre el que la mujer tendria control, los resultados de ensayos de eficacia de farmacos
activos quiza sdlo estén disponibles a lo largo de los préximos 3 a 10 afios.

La importancia de la seguridad del producto constituy la principal leccidon que se extrajo de los primeros
ensayos de eficacia de nonoxinol9 (N-9), el ingrediente activo de muchos espermicidas que no requieren
receta médica. N9 alteraba de forma inespecifica las membranas celulares y poseia una actividad in vitro
frente a membranas bacterianas y la capside de VIH. Sin embargo, los ensayos de reparto aleatorio con control
no consiguieron demostrar que N9 tuviera un efecto protector frente a la infeccion por VIH. Ademas, algunos
estudios descubrieron que, con el uso frecuente, N9 aumentaba la inflamacion del epitelio cervicovaginal, lo
que a su vez aumentaba la susceptibilidad frente a la infeccién por VIH. Asi, el seguimiento de la seguridad
clinica constituye una prioridad en la actual investigacion sobre microbicidas.

Actualmente se estan investigando mas de 30 microbicidas distintos con diferentes mecanismos de accion.
Desde octubre de 2005 hubo seis compuestos (nicos en ensayos de Fase |, cuatro compuestos en ensayos de
Fase II, un compuesto en ensayos de Fase Il/llb y cuatro compuestos en ensayos de Fase Ill. Este nuevo
grupo de ensayo de reparto aleatorio con control, que contard con unas 30.000 mujeres en todo el mundo,
reunird datos respecto a la seguridad, eficacia y aceptabilidad de los microbicidas. Esta revision se extrae a
partir de investigaciones recientes sobre los mecanismos de transmision del VIH y desarrollos en la ciencia de
la prevencion del VIH para proporcionar una evaluacion del estado actual y los retos del desarrollo de un
microbicida seguro y eficaz.

Transmision sexual de la infeccion por el VIH en el tracto genital femenino

Existen diversos temas sin resolver respecto a la transmision sexual del VIH. Entre ellos estan la identificacion
de los tipos de células y receptores en el tracto genital femenino necesarios para que se produzca h
transmision, la determinacion de las caracteristicas ecoldgicas vaginales Unicas que influyen en la transmision
y la definicion de los mecanismos genéticos del huésped que bien protegen o facilitan la infeccion.

Objetivos celulares. Existen diversas células que actlan como sitios de entrada del VIH en el tracto genital
como por ejemplo: linfocitos CD4, células dendriticas y macrofagos. El VIH realiza la infeccion al unirse la
proteina gp120 con la proteina de la superficie de los linfocitos T cooperantes, junto con el tandem de
engranaje de los correceptores de quimioquina CXCR4 o CCRb5. Las ceélulas dendriticas subepiteliales
desempefian un papel importante en la transmision cervicovaginal ya que expresan DC-SING, un ligando que
de forma eficiente une, concentra y media la transferencia del VIH a las células-T CD4. Sin embargo, bloquear
Unicamente DC-SIGN resulta insuficiente para inhibir la infeccion por VIH, ya que los receptores de lectina de
tipo C que se unen a manosa siguen permitiendo el paso del VIH. En la superficie de la mucosa del tracto
genital, la disponibilidad de células que expresen los receptores CD4, CCR5 o DC-SIGN promueve la
transmision selectiva de las cepas de VIH que se unen al CCR5. En modelos animales, viriones libres o virus
relacionados con células pueden acceder a las células dendriticas transepiteliales, lo que facilita una
amplificacion eficaz del VIH y su diseminacion. El epitelio vaginal erosionado por trauma sexual y/o infecciones
de transmision sexual (ITS) puede permitir el paso de patégenos directamente a la lamina propia. Dado que la
transmision del VIH puede producirse a través de diversos mecanismos, es importante desarrollar agentes
microbicidas que no sélo inhiban la absorcion del virus por las células diana sino que proporcionen una




“segunda linea” de defensa que prevenga la replicacion y la propagacion a los nédulos linfaticos. Una vez el

VIH esta dentro de la célula, el detener la progresiva infeccion probablemente requerird el uso de medicacion

antirretroviral.

Factores fisiologicos. La gran extension de la superficie de la mucosa que es susceptible de sufrir
microabrasiones durante el acto sexual hace a las mujeres significativamente mas susceptibles a la infeccion

por VIH que los hombres. La ectopia (desplazamiento 0 mala ubicacion de un 6rgano del cuerpo) del epitelio
endocervical monoestratificado (més habitual entre las mujeres mas jovenes) y el uso de progestinas
(conocidas por disminuir el grosor del epitelio vaginal) aumentan el riesgo de infeccion por VIH al alterar la
integridad del epitelio genital. Las variaciones fisioldgicas en la mucosa del tracto genital femenino requieren

que las pruebas de microbicidas se realicen en diversas condiciones del tracto reproductor.

Entorno vaginal. El pH normalmente &cido de la vagina la protege contra los patégenos que provocan ITS,

incluidos Haemophilus ducreyi (chancro), virus del herpes simple-2 (VHS-2) y Clamidia trachomatis. La
vaginosis bacteriana, la causa mas frecuente de flujo vaginal anémalo, esta relacionada con niveles reducidos
de lactobacilos productores de H202 (perdxido de hidrogeno o agua oxigenada). El consiguiente aumento del
pH vaginal facilita el crecimiento de bacilos de varas anaerobicos gram-negativos, Gardnerella vaginalis y

micoplasmas genitales. La presencia de lactobacilos y un ambiente vaginal &cido estan correlacionados con la
menor proliferacion del VIH. Estos descubrimientos han llevado al desarrollo de compuestos microbicidas que
mantienen un pH vaginal &cido al facilitar la persistencia de lactobacilos productores de H202 o al regular las
propiedades alcalinas del semen.

Infecciones genitales concomitantes. La presencia de lesiones genitales aumenta la susceptibilidad de las

mujeres frente al VIH al alterar la continuidad de la barrera epitelial. Las infecciones ulcerosas (por ejemplo, las
debidas al VHS-2, ducreyi o Treponema pallidium [sifilis]) han sido relacionadas con un mayor riesgo de

infeccion por VIH que el que tienen las infecciones inflamatorias (como por ejemplo, gonorrea, clamidia y
tricomoniasis). Sin embargo, las citoquinas proinflamatorias relacionadas con inflamacion genital cronica
pueden alterar los mecanismos inmunoldgicos que habitualmente limitan la replicacion del VIH. La evaluacion

de microbicidas requerira definir si una actividad de amplio espectro frente a infecciones genitales
concomitantes puede aumentar la proteccion frente al VIH.

Inoculacidn viral. La eficiencia de la transmision heterosexual del VIH ha sido relacionada con los niveles en

plasma de ARN del VIH (que por lo general se relacionan con los niveles en los tractos genitales). En modelos
con macacos rhesus, se localizaron altas dosis de prueba de un virus de la inmunodeficiencia simia (VIS)

altamente patogénico en nédulos linfaticos en las 18 horas posteriores a la exposicion intravaginal. Cuando a

los macacos se les inocularon dosis bajas de VIH, sdlo se infectaron tras mdltiples exposiciones al VIS, a pesar
de que con anterioridad se detectaron respuestas de células T VIS especificas, lo que indica que la infeccion
localizada puede preceder a la infeccion de la sangre periférica en varias semanas. A la luz de los cada vez

mayores datos sobre los aumentos de las tasas de transmision del VIH durante la infeccion aguda e infeccion

avanzada, los microbicidas necesitaran ser validados en multiples situaciones clinicas.

Estrategias de los microbicidas candidatos

La primera y segunda generacion de microbicidas actualmente en ensayos clinicos tienden a ser compuestos
de amplio espectro que eliminan el VIH alterando la capside viral, modificando el pH vaginal o uniéndose al
virus para inhibir su entrada. La tercera generacion de compuestos, que pueden inhibir la replicacion del VIH o
unirse a receptores especificos del VIH, esta siendo analizada en estudios preclinicos y primeros estudios
piloto en humanos.

Alteracion de la capside viral. El primer farmaco ampliamente estudiado de esta familia fue el N-9, que resulto
ser ineficaz frente a la infeccion por VIH, probablemente debido a que altera la mucosa humana. Otro agente
surfactante, Savvy/C31G (Cellegy), ha demostrado in vitro poseer propiedades anfoteras que alteran el VIH y
el esperma, asi como la clamidia y el VHS-2. Las participantes en los ensayos de Fase | de formulaciones al
0,5% y 1,0% de C31G sufrieron menos sintomas y signos de irritacion que los grupos que emplearon dosis
mas altas de C31G. Hasta la fecha, los estudios clinicos han contado con casi 250 mujeres y han mostrado la
seguridad y tolerabilidad del producto, preparando el escenario para los préximos ensayos de Fase Ill que
evaluaran un gel con un 1,0% de C31G.

Conservacion de las defensas vaginales normales. Se ha descubierto que el pH &cido de la vagina tiene un
efecto protector frente a la infeccion por VIH. Sin embargo, la acidez del pH se ve neutralizada por la presencia
del semen. Se estan evaluando productos que regulan el pH vaginal y fomentan la colonizacion de
lactobacilos. Ademas, se estan estudiando lactobacilos modificados genéticamente que segregan proteinas
que inhiben la entrada del VIH.

BufferGel (ReProtect) es un compuesto que tiene la capacidad de conservar el pH vaginal entre 3,8 y 4.0. Dos
ensayos de Fase | que realizaron un seguimiento a 125 mujeres de 5 paises llegaron a la conclusion de que el
producto era seguro y se toleraba hien. También se aprecié una disminucion significativa de la vaginosis
bacteriana. Aunque algunas participantes se quejaron de algunos signos genitourinarios locales autolimitados
(como por ejemplo eritema) y sintomas (como prurito o disuria), la mayoria mostré interés en usar el producto
si resultaba ser eficaz. Recientemente se iniciaron los ensayos de Fase II/llb para comparar BufferGel con
PRO 2000 (Indevus Pharmaceuticals). Acidform (Instead Corporation) es otro microbicida cuyas propiedades
reguladoras de la acidez y de bioadhesion estan siendo evaluadas.




Inhibidores de la entrada/fusién de amplio espectro. Los polianiones sulfonados son sustancias cargadas
negativamente que bloquean la entrada viral al interactuar con gp120, un grupo de proteinas de la capside
viral, evitando la activacion del correceptor. El polianion PRO 2000 (un polimero de sulfonato de naftaleno)
demostrd in vitro actividad frente a C. trachomatis, gonorrea Neisseria y VHS (virus del herpes simple). En un
ensayo que conto con mujeres con VIH, se realizo una recogida de secreciones cervicales vaginales antes y
después de la aplicacion de PRO 2000 o un gel placebo. Las secreciones cervicales vaginales obtenidas una
hora después de la aplicacion de PRO 2000, presentaban una actividad significativamente mayor, comparadas
con las del gel placebo, frente a la infeccién in vitro por VIH y VHS. A pesar de que en otro estudio se
descubrié que el 73% de las mujeres con riesgo bajo que aplicaron diariamente PRO 2000 durante 2 semanas
declard efectos adversos autolimitados, la seguridad y tolerabilidad del gel seran valoradas con mas propiedad
en dos ensayos de eficacia a gran escala, uno en el que se comparard PRO 2000 al 0,5% con BufferGel y otro
en el que se compararan dos formulaciones de gel PRO 2000, al 0,5% y al 2%.

Carraguard (Population Council) es un polimero sulfatado derivado de carrageno (un alga roja) que ha
mostrado ser capaz de prevenir la union de células mononucleares infectadas por VIH al epitelio vaginal.
Partiendo de los estudios de laboratorio, se supone que carrageno no tiene un efecto contraceptivo, y el
farmaco esta clasificado por la Agencia de la Alimentacion y el Medicamento de Estados Unidos (FDA en sus
siglas en inglés) como “GRAS”", siglas en inglés de “generalmente considerado como seguro”, ya que
sustancias similares han sido empleadas en productos alimenticios. Se han iniciado ensayos de Fase lIl, tras
realizar estudios de seguridad que descubrieron sintomas moderados, como irritacion genital y llenado de la
vejiga.

El sulfato de celulosa (Ushercell; Polydex Pharmaceuticals y TOPCAD) es otro polianion sulfonado que ha
demostrado tener actividad in vitro frente a gonorrea Neisseria, C. trachomatis, virus del papiloma humano y
Gardnerella vaginalis. Un estudio de Fase | descubrié por un lado que el perfil de seguridad del sulfato de
celulosa era comparable al de la Gelatina K-Y (McNeil-PPC) y un gel contraceptivo que contenia N-9 y por otro
que las muijeres prefirieron la dosis de 2,5 mL a la de 5,0 mL. Se estan realizando dos ensayos de Fase Ill en
multiples centros internacionales para evaluar la eficacia de este producto.

Inhibidores del CCR5. Se esta evaluando la posibilidad de que los farmacos actien sobre el CCR5, ya que
existen datos in vitro que demuestran la capacidad de RANTES (un ligando natural que se une al CCR5) para
bloquear la infeccidn por VIH, junto con los descubrimientos clinicos respecto a personas con un polimorfismo
CCR532 que presentan una progresion mas lenta de la infeccion por VIH. Recientemente, bs investigadores
mostraron que la aplicacion vaginal de un compuesto mimético que se une al correceptor, PSC-RANTES (Nalfa
(n-nonanoil-des-Serl1-[L-tioprolina2, L-alfa-ciclohexilglicina3]RANTES), bloqued la induccion vaginal con VIHS-
SF162 (un virus quimérico de inmunodeficiencia simia/lhumana) en 12 de 15 hembras de macaco que habian
sido pretratadas con progesterona para disminuir el grosor del epitelio genital. En vista el éxito del bloqueo de
los receptores CCR5 en un modelo animal, esta aproximacion parece ser prometedora, aunque se han
expresado dudas sobre si podria producirse una seleccion de variantes virales con el tropismo CXCR4 o que
se unan a CCR5 con una mayor afinidad. Recientes experimentos sugieren que la combinacién de farmacos
que inhiben la fusion mediada por CC5 o gp41 tiene una accion protectora frente a las exposiciones inducidas
conel VIHS.

Inhibicion de la trascripcion inversa. Se esta evaluando el uso como microbicidas de farmacos antirretrovirales,
como los inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de nucledtido (ITINt) y los inhibidores de la
transcriptasa inversa no analogos de nucledsidos (ITINN). En concreto, se estd evaluando el uso de tenofovir
(PMPA; 9-[2-(fosfonometoxi)propilladenina), un analogo de nucleétido, ya que se activa con facilidad y
presenta una gran barrera frente al desarrollo de resistencias, comparado con otros inhibidores de la
transcriptasa inversa [82]. El uso topico de ITINt también ha demostrado proteger frente a exposiciones
inducidas con VIH in vitro y en modelos simios. Un ensayo de Fase | de 14 dias de tenofovir en forma de gel
vaginal que conté con 84 mujeres, mostrd que éste tenia altos niveles de seguridad positiva, tolerabilidad y
aceptabilidad.

TMC-120, un ITINN cuyo uso in vitro ha mostrado ser seguro y eficaz en modelos con ratones, también esta
siendo desarrollado en la actualidad en forma de anillo intravaginal de liberacién lenta que puede ponerse y
dura varias semanas. Se ha descubierto que TMC-120 es eficaz frente a virus resistentes a ITINN, ya que se
necesitan dos mutaciones virales distintas para su inactivacion. En modelos celulares y de tejidos explantados,
se mostro que UC-781, otro ITIN presenta actividad protectora frente al VIH y puede inducir una inactivacion
persistente del VIH durante exposiciones posteriores. Un reciente estudio sugiere que tenofovir presenta
sinergia con ITINN, lo que prepara el escenario para posibles microbicidas a partir de combinaciones de
farmacos antirretrovirales que eviten el rapido desarrollo de resistencias. Se estan estudiando también
formulaciones antirretrovirales en mujeres con VIH, para capacidad de disminuir la excrecion vaginal del VIH, la
eficiencia de la transmision a las parejas masculinas y el desarrollo de resistencias.

Retos en el desarrollo de microbicidas

Recientes desarrollos han levantado grandes expectativas respecto al posible uso de microbicidas para
disminuir la propagacion de ITS y VIH. A pesar de que 6 grandes ensayos clinicos de eficacia de microbicidas
empezaron a finales de 2005, se han expresado preocupaciones en relacion a la necesidad de una mayor
coordinacion entre cientificos para analizar los resultados clinicos de los ensayos de diferentes compuestos.



Evaluar los matices de distintos compuestos que tienen mecanismos de accién similares aumentara nuestra
comprension de determinadas estructuras quimicas y de sus efectos toxicos y terapéuticos. Ademas, mas
estudios pueden conducir al desarrollo de productos combinados que puedan maximizar la eficacia, aumentar
el espectro de actividad frente a ITS y potencialmente reducir las concentraciones de farmaco necesarias para
prevenir la transmision del VIH. En esta seccion, presentamos retos preclinicos y clinicos unicos que los
investigadores han superado en el disefio y desarrollo de microbicidas.

Marcadores surrogados para evaluar la seguridad. Una de las principales causas del retraso en la evaluacion
de microbicidas en ensayos clinicos ha sido |a falta de marcadores subrogados validados que se correlacionen
con los descubrimie ntos clinicos. Los resultados de los ensayos clinicos de N-9 subrayan la necesidad de una
evaluacion rigurosa de la seguridad; no obstante, no existen estandares de referencia que puedan predecir una
seguridad final in vitro, en modelos animales o en los primeros modelos clinicos. Actualmente, las pruebas de
seguridad clinica realizan examenes pélvicos y colonoscopias para evaluar la posible existencia en las
pacientes de signos de irritaciones, inflamaciones y ulceraciones tanto macroscépicas como microscépicas. En
un esfuerzo para estandarizar las valoraciones colposcopicas realizadas por diversos profesionales, los
patrocinadores del estudio han puesto en marcha una formacion comun del personal, han compartido recursos
multimedia para la descripcion de las lesiones epiteliales y han puesto énfasis en que se reciba una segunda
opinién cuando los descubrimientos clinicos son relevantes.

Se estan investigando inmunoensayos para probar si las citoquinas genitales podrian ser empleadas como
biomarcadores para \alorar la inflamacion de la mucosa in vitro y en modelos animales. Las citoquinas
proinflamatorias pueden activar la llamada de células diana al tracto cervicovaginal, aumentando la
susceptibilidad de macrofagos y células T frente a la infeccion por VIH. En personas infectadas por VIH, las
citoquinas genitales pueden inducir la replicacion viral y aumentar la secrecion genital del VIH. Los efectos de
los microbicidas sobre la microflora del tracto genital, asi como otros péptidos antimicrobianos innatos adn
tienen que ser monitorizados. Por ejemplo, el inhibidor de la proteasa leucocito secretorio, un aminoacido
inhibidor de la proteasa descubierto en fluidos de la mucosa, ha mostrado ser capaz de inhibir la infeccion por
VIH sobre macrdfagos. Una investigacion adicional sobre la inmunologia de la mucosa podria finalmente
proporcionar unos indicadores Utiles de seguridad y eficacia.

Recientemente, se han desarrollado modelos con animales y tejidos explantados para imitar las condiciones
fisiologicas de la transmision sexual del VIH. Se emplean hembras de macacos rhesus tratadas con
progesterona para demostrar la eficacia biologica de los microbicidas, y los explantes de tejido cervical
obtenidos de mujeres que han sufrido una histerectomia permiten el estudio de actividad antiviral en el entorno
de las células migratorias subepiteliales. A pesar de que los microbicidas actualmente en ensayos de eficacia
no han sido probados en cultivos celulares uniformes, en explantes de tejido, 0 en modelos animales, los
futuros ensayos clinicos probablemente se beneficien de una linea de desarrollo méas sistematica que haga uso
de las modalidades de pruebas preclinicas.

Resistencia en el tracto genital. Debido a que los microbicidas quiza necesiten proteger frente a altos titulos de
VIH bajo gran variedad de condiciones fisioldgicas, los farmacos combinados y productos de amplio espectro
podrian demostrar su mayor eficacia clinica protegiendo el mayor nimero posible de objetivos. A pesar de que
el razonamiento que guia la terapia combinada es evitar la emergencia de virus resistentes a farmacos, el uso
a largo plazo potencialmente inconstante de microbicidas que se centran en una parte del ciclo vital del virus
tendrd que recibir un estrecho seguimiento. En personas con VIH, la exposicion a una monoterapia
subinhibitoria podria conducir a la aparicion de resistencias frente a una familia entera de farmacos. En el caso
de mujeres sin VIH, el uso de inhibidores de la fusion y de la transcriptasa inversa necesitara una evaluacion
genotipica paralela a fin de detectar el desarrollo de resistencias durante la seroconversion en el caso de que
no se consiga prevenir el VIH de forma eficaz. En particular, las mujeres expuestas a inhibidores de la entrada
que blogueen el CCR5 tendran que ser examinadas por si se produce la seleccion de virus con trop