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El sexo "amateur’ reta al mercado pomo

1.10.07 - El Pais - Espafia

La proliferacion de contenidos eroticos gratuitos en Internet provoca una crisis en la industria pornogréfica -
Las empresas ven el futuro en las nuevas tecnologias

Maria r. Sahuquillo

Una pareja hace el amor en el salon de su casa. Son tan normales como la vecina del quinto o el funcionario
que nos atiende en una ventanilla del ministerio. Se estan grabando. Después, miles, o incluso millones, de
personas les veran en Internet. El sexo amateur ha desbancado por goleada las preferencias de los
internautas que, cada vez mas, consumen porno por Internet.

Lo caliente vende, y en la Red mucho mas. Asi, Internet se ha convertido en el paraiso del sexo. Los datos
hablan por si solos: el 12% de las paginas web albergan contenidos para adultos, la palabra més buscada
en la Red es "sexo" y el 35% de las descargas por Internet tienen contenido sexual. Sin embargo, esta
proliferacion de espacios eroticos amenaza a la industria porno, un mercado que tradicionalmente se ha
apoyado en las nuevas tecnologias.

"A muchos internautas les gusta ver videos hechos por personas que sientan cercanas. Quieren videos
frescos, reales, que parezcan sacados de su dia a dia. A muchos les gusta ver a personas normales, como
esa compafiera de universidad con la que te cruzas todos los dias en el autobus", explica Emilio Marquez.
Lleva mas de diez afios en la industria porno en Internet y su creacion, marqueze.net, se ha convertido en la
web de referencia de los contactos y el porno digital en habla hispana.

Los videos protagonizados por personas normales son los mas demandados de las web de contenidos
erdticos. Xtube, Redtube, Pornotube, Yuvutu... y una larga lista de paginas que utilizan la tecnologia del
conocido canal de videos Youtube para ofrecer videos porno gratis. Tan sélo es necesario registrarse y a
veces ni eso. En ocasiones sélo hay que rellenar una casilla con la fecha de nacimiento -es necesario tener
mas de 18 afios- para acceder a los contenidos de estas web. Un sitio de este tipo puede recibir mas de un
millén de visitas al dia de internautas de todo el mundo.

Hoy, por apenas 30 euros cualquiera puede comprar una camara de video, conectarla al ordenador y
empezar a subir contenidos en la Red. "Ahora en esta industria el que no sale en Internet no existe.
Ultimamente la Red esta arrasando y esta desbancando al DVD", explica Natalia Zeta. Viste un cortisimo
vestido con estampado de pantera y habla mientras se toca el pelo liso y negro. Esta actriz de 23 afios se
dedica al cine porno desde hace tres. "Se lleva mucho lo hecho por aficionados, pero también el gonzo",
afirma Zeta. Se refiere a un tipo de cine hecho por profesionales pero grabado sin guién y sin cortes. "El
porno gonzo es sexo puro y duro. Es mas natural y espontaneo, el consumidor de pornografia lo agradece”,
explica por teléfono desde Ibiza el actor, director y productor de peliculas para adultos Nacho Vidal. Tiene
33 afios y lleva desde los 21 en la industria de la pornografia. Ha visto y vivido toda su evolucién y es
optimista.



"El sexo amateur no es una amenaza. Es cierto que hay morbo por ver a la vecinita de al lado, pero siempre
van a existir los mitos y las estrellas en esta industria”, opina. Vidal tiene un espacio web en el que se
pueden descargar escenas grabadas exclusivamente para Internet.

A pesar de esas adaptaciones a los tiempos, los bolsillos de actores, directores y productores notan esa
proliferacion de espacios gratuitos de contenidos para adultos. "Los sueldos de los actores han bajado. Las
productoras venden menos y eso se nota", dice Natalia Zeta. Vidal opina lo mismo, aunque mas que a las
web lo achaca a la pirateria.

La industria de la pornografia en Espafia mueve millones. Sélo de distribucion de cintas en videoclubs, las
15 distribuidoras que existen en el pais facturan seis millones de euros al afio. Ademas, se producen
alrededor de 1.500 peliculas para adultos, una cifra que en el mercado estadounidense puede llegar a
multiplicarse por cinco.

Al margen de las ganancias, el mercado necesita un cambio. "O evolucionamos o morimos. No podemos
seguir estancados. Internet esta acabando con el porno tal y como lo conociamos”, dice el director de
peliculas para adultos José Maria Ponce.

"Internet tiene una gran influencia en la industria pero no acabara con ella. Solo cambia la manera de ganar
dinero. En unos meses, por ejemplo van a nacer en la Red canales tematicos para adultos", explica Juli
Simén, director del Festival Internacional de Cine Erdtico de Barcelona que arranca esta semana en
Hospitalet (Barcelona). Este afio, ademas de un congreso de webmaster tendra un espacio para bloggers
dirigido por la experta en contenidos para adultos Eva Roy. Para algunos, como Emilio Marquez, la solucion
para la industria porno esta en la convergencia de formatos: "El futuro se encuentra en las nuevas
tecnologias, telefonia mavil, televisién, consolas, PDA".

PROGRAMAS EDUCATIVOS
Nueva York se rebela contra la abstinencia
1.10.07 - El Mundo - Espafia

Nueva York esta dispuesta a cambiar su estrategia de educacion sexual. Ya no le convencen los programas
que promueven unicamente la abstinencia como medio para prevenir el VIH y embarazos no deseados. Su
postura es tan firme que el Departamento de Salud de la ciudad ha rechazado millones de ddlares,
procedentes de los fondos federales, destinados a financiar exclusivamente este tipo de educacién.

"Los programas basados sélo en la abstinencia que promueve la Administracién Bush son un ejemplo del
fracaso que pueden tener algunas politicas de salud publica. Estan basados en una ideologia mas que en
evidencias cientificas, cuando es esto ultimo lo que deberia guiar las directivas sanitarias", ha declarado en
un comunicado el doctor Richard F. Daines, del Departamento de Salud neoyorquino.

Desde 1998, Nueva York ha recibido alrededor de 3,5 millones de ddlares (unos 2,5 millones de euros) del
Gobierno para financiar planes de educacion que promuevan la abstinencia, segun informa "The New York
Times". Estos programas educativos se aprobaron cuando Bill Clinton estaba en la Casa Blanca y han
seguido durante el mandato de George W. Bush.

Sin embargo, varios estados han decidido cambiar por su cuenta estas medidas gubernamentales. Ademas
de NY, también han rechazado jugosas sumas econémicas para no seguir con la politica de la abstinencia
California, Connecticut, Nueva Jersey y Rhode Island.

“Nuestro departamento tomo una decisién muy meditada para no seguir utilizando los fondos para financiar
la educacidn que promueve exclusivamente la abstinencia, ya que es contraria a nuestro compromiso de dar
a los adolescentes toda la informacidn necesaria sobre los riesgos que pueden conllevar algunas practicas
sexuales, afirma Daines. Segun este experto, los programas de educacion deben ser completos y, junto a la
abstinencia, deben centrarse también en otros temas.

Entre la era Victoriana y "Sexo en Nueva York"

La decisién de las autoridades neoyorquinas no ha sido acogida con buen talante por los grupos que
defienden la abstinencia como el mejor método para prevenir enfermedades y embarazos en los
adolescentes.

Segln ha declarado a "The New York Times" Leslee Unruh, presidente de National Abstinence
Clearinghouse, con base en Dakota del Sur, "los planes de abstinencia exclusivos deben permanecer como
una opcién, como una alternativa a otros programas educativos".

Para Unruh, "hay muchos chicos que creen y practican la abstinencia y les estamos haciendo sentir como si
vivieran en la época victoriana y no adaptados a los nuevos tiempos que refleja la serie "Sexo en Nueva
York™.

Ante estos comentarios, Richard Daines argumenta que "la educacion sobre abstinencia no va a
desaparecer”, pero se va a integrar en otros programas mas completos en los que también se ensefie a los
adolescentes a utilizar preservativos.

Los ltimos trabajos sobre el tema, incluido uno realizado por la Oficina de Supervisién del Gobierno (GAO,
segun sus siglas en inglés), han indicado que la educacién basada en la abstinencia no ha resultado eficaz



y lleva a que los adolescentes no tengan suficiente informacion sobre las enfermedades de transmision
sexual y los embarazos.

Tabaquismo y disfuncién eréctil
1.10.07 - Jano Online

Los varones fumadores y sin otro problema de salud corren riesgo de desarrollar disfuncion eréctil. Ademas,
cuanto mas cigarrillos fuman, mayor es la probabilidad, segun ha demostrado un estudio coordinado por la
Tulane University School of Public Health and Tropical Medicine (Estados Unidos) y publicado en “American
Journal of Epidemiology”.

En un estudio sobre 4.763 chinos de 35 a 74 afios que no tenian enfermedad arterial y habian permanecido
sexualmente activos en los Ultimos 6 meses, investigadores hallaron una relacién estadisticamente
significativa entre la cantidad de cigarrillos que fumaban y el riesgo de disfuncion eréctil.

Los fumadores tenian un 41% maés de riesgo de desarrollar disfuncion eréctil que los no fumadores y se
observd una clara relacién dosis-respuesta, es decir, cuanto mas fumaban, mayor era el riesgo de
desarrollar disfuncion.

Comparados con los no fumadores, los participantes que fumaban hasta 10 cigarrillos diarios tenian un 27%
méas de posibilidades de sufrir disfuncion; los que fumaban de 11 a 20 cigarrillos tenian un 45% mas de
riesgo y los que consumian mas de 20 unidades diarias tenian un 65 % més de probabilidades de sufrir esta
alteracion de la ereccion.

Los autores estimaron que el tabaquismo causa el 22,7% de todos los casos de disfuncidn eréctil en los
chinos sanos, lo que equivale a unos 11,8 millones de casos.

American Journal of Epidemiology 2007;166:803-809

Aumenta la incidencia de la sifilis ocular en Francia
1.10.07 - Jano Online

La incidencia de sifilis ocular se ha incrementado en Francia. Asimismo los indices de sifilis primaria y
secundaria, entre 2001 y 2004, han aumentado 100 veces més. Asi lo ha revelado un estudio coordinado
por un equipo de la Université Paris Descartes (Francia), que ha publicado “Sexually Transmitted Diseases”.
El equipo dirigido por la Dra. Christine E. Parc analizd las caracteristicas y el manejo terapéutico de 10
pacientes con uveitis sifilitica, ingresados en el Hopital Cochin.

En enero de 2001, se identificd a uno de los pacientes; a otros dos, entre 2002 y 2003; y a siete entre 2003
y enero de 2004. Esto representa un 0,3% de los 3.000 pacientes con uveitis que fueron tratados en este
centro durante este periodo.

Los 10 pacientes eran varones homosexuales. Ocho presentaban HIV positivo, pero ninguno de los
pacientes tenian historial de haberse inyectado drogas. La media de edad de los pacientes era de 41 afios.
Todos ellos presentaban sintomas visuales, que incluian disminucion de la vision, enrojecimientos, dolor,
fotofobia y manchas flotantes. Los datos clinicos incluian asimismo uveitis anterior no granulomatosa y
vitreitis, en todos los ojos afectados.

Cuatro de los pacientes presentaban una previa erupcién maculopapular no diagnosticada consecuente con
sifilis secundaria; y cuatro tenian historial de chancro no tratado, resultante de la sifilis primaria.

En tres pacientes, se les inyectd por via intravenosa penicilina G durante 14 dias; en seis, ceftriaxona,
también durante 14 dias; y al paciente con HIV positivo, bencilpenicilina benzatina por via intramuscular,
semanalmente durante 3 semanas.

En los cuatro pacientes de los cuales se dispuso informacién de su seguimiento, se solucion6 la inflamacién
ocular, mejor6 la agudeza visual con el tratamiento y no se produjeron recaidas. Segun los autores
consideran, entre 2005 y 2006 la incidencia de sifilis ocular continué aumentando en toda Francia entre
personas tanto homo como heterosexuales.

Sexually Transmitted Diseases 2007;34:553-556

Las razones del sexo
1.10.07 — El Mundo - Espafia
M. Pérez, J.J. Borras y X. Zubieta

Hoy queremos traer a colacion un curioso estudio, publicado en agosto de este afio por la Universidad de
Tejas, donde, segun los autores, se presenta la lista mas amplia de razones por las que la gente tiene sexo.



La lista se refiere a las razones aducidas por jovenes universitarios blancos de Estados Unidos. La
investigacion es interesante y entretenida, sin embargo, nosotros tenemos nuestras dudas sobre la validez
cientifica de este tipo de estudios centrados en poblacion universitaria, especialmente por lo limitado de la
muestra.
En la primera fase del estudio, los investigadores pidieron a 444 estudiantes universitarios que hicieran una
lista de todas las razones que se les ocurrieran para tener coito. Los investigadores recopilaron los
resultados y los agruparon en una lista de 237. Entonces procedieron a preguntar a otros 1500 estudiantes
que consideraran cada razon e indicaran si respondia a la motivacion existente detras de todas sus
experiencias sexuales, muchas de ellas, algunas o ninguna.
Entre los resultados, los investigadores presentaron las 237 razones listadas por hombres y mujeres. Tras
analizar las respuestas, formaron 4 grandes categorias: Razones fisicas, emocionales, por conseguir una
meta o por inseguridad. Supuestamente, de las 25 razones mas comunes para tener sexo, 20 de ellas eran
las mismas, tanto para hombres como para mujeres —aunque en un orden distinto-. Y, tan sélo estas 6, de
las 50 razones principales, resultaron idénticas en hombres y mujeres:

= Por sentir atraccién hacia la otra persona.

= Por excitacidn y necesidad de liberar dicha excitacion.

= Por sentirme caliente.

= Por la excitacion de la aventura.

= Porque la otra persona me deseaba.

= Porque queria intentar nuevas técnicas o posturas.
En términos generales, la tendencia de los hombres fue dar mas razones que tenian que ver con la
apariencia fisica=“la otra persona tenia un cuerpo deseable’-. Asimismo, ofrecieron un mayor numero de
razones relacionadas con su deseo de experiencias sexuales consideradas como “meras oportunidades”
-“la persona estaba disponible”; “queria aumentar mi nimero de parejas sexuales”...-.
En tanto que las mujeres ofrecian mas razones emocionales para tener sexo -“deseaba expresar mi amor
por la otra persona’-. Sin embargo, los hombres tendieron a decir que deseaban complacer a su pareja mas
que lo hicieron las mujeres. Los hombres ofrecieron como razén la consecucioén del orgasmo, mucho mas
que lo hicieron las mujeres...

Merck donara tres millones de dosis de su vacuna Gardasil contra el HPV a paises en desarrollo
1.10.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)

Merck "esta plenamente comprometida a hacer que Gardasil esté disponible para todas las personas que lo
necesiten"

En la tercera conferencia anual de la Iniciativa Global Clinton en la Ciudad de Nueva York, Merck anuncio
que donara al menos tres millones de dosis de su vacuna Gardasil contra el virus del papiloma humano a
paises en desarrollo.

Cerca de medio millon de mujeres resultan con diagnostico de cancer cervical anualmente, y cerca del 80%
de los casos y muertes ocurren entre mujeres que viven en paises en desarrollo, debido a las limitaciones
de la deteccion oportuna y tratamiento.

Merck dijo que planea asociarse con una organizacion no gubernamental con el objeto de establecer un
programa para distribuir la vacuna a lo largo de los préximos cinco afios. Merck afirmé que la donacion
permitira que un millon de mujeres sean vacunadas.

Merck "esta plenamente comprometida a hacer que Gardasil esté disponible para todas las personas que lo
necesiten", afirmé Margaret McGlynn, jefa de Vacunas y Enfermedades Infecciosas de la empresa
farmacéutica. Afiadié que Merck "continuara trabajando con sus socios de la comunidad internacional para
desarrollar soluciones sustentables que permitan llevar Gardasil y otras vacunas al mundo en desarrollo".
Un grupo de ejecutivos de Merck estimo que el valor de la donacién seria de $375.5 millones de délares,
con base en los precios de la vacuna en el mercado norteamericano.

Vinculos: http://lwww.kaisernetwork.org/daily_reports/rep_index.cfm?DR_ID=47829

UN ESTUDIO REALIZADO EN ESTADOS UNIDOS

Sexualidad y salud en los adultos mayores

3.10.07 - IntraMed News 469

El propésito de este estudio fue estimar la prevalencia de la actividad, conducta y problemas sexuales en la
poblacion de adultos mayores.

Dres. Stacy Tessler Lindau, Philip Schumm, Edward O. Laumann, Wendy Levinson, Colm A. O'Muircheartai
(Traduccidn y resumen objetivo: Dra. Marta Papponetti. Esp. Medicina Interna.)



Desarrollo

En Estados Unidos, poco se sabe sobre la sexualidad de los ancianos, a pesar del envejecimiento
poblacional. La sexualidad comprende la pareja, la actividad, la conducta, las actitudes y la funcion. La
actividad esta relacionada con el estado de salud, y la enfermedad puede interferir considerablemente con la
salud sexual. Un mercado masivo y en desarrollo de farmacos y aparatos para tratar los problemas sexuales
esta dirigido a los adultos mayores. La demanda de atencion médica y de servicios relacionados con la salud
sexual esta creciendo, debido en parte a la disponibilidad de farmacos para el tratamiento de la disfuncién
eréctil. El conocimiento de la conducta sexual de los adultos mayores y como se modifican las actividades
sexuales con el envejecimiento y la enfermedad todavia es limitado.

Hay pocos datos que indican que algunas mujeres y hombres mantienen las relaciones sexuales e intimas y
el deseo durante todas sus vidas, pero esos datos provienen principalmente de estudios pequefios, que no
incluyen a personas de mucha edad, con muestras también pequefias. Las modificaciones fisiologicas
pueden afectar la respuesta sexual del hombre y la mujer y pueden inhibir o aumentar la funcién sexual con
el envejecimiento. Muchas personas, en particular las mujeres, pierden su pareja sexual cuando envejecen.
La edad y la mala salud se asocian negativamente con muchos aspectos de la sexualidad. Los problemas
sexuales pueden ser un signo de alarma o la consecuencia de una enfermedad subyacente importante,
como la diabetes, una infeccion, las alteraciones del tracto urogenital o el cancer. Los problemas sexuales no
diagnosticados o no tratados pueden provocar una depresion o el aislamiento social. Los pacientes pueden
abandonar su medicacion habitual debido a los efectos colaterales que afectan su vida sexual, y los
medicamentos para tratar los problemas sexuales también pueden tener efectos negativos sobre la salud,
mas aun si la comunicacion médico-paciente no es buena.

Los datos disponibles para los médicos sobre normas y problemas en la poblacion anciana no son
coherentes ni representativos en el nivel nacional. En este trabajo, los autores desarrollaron un proyecto para
brindar datos sobre la actividad, la conducta y los problemas sexuales de los adultos mayores: el National
Social Life, Health, and Aging Project (NSHAP).

Objetivo

El proposito de este estudio fue estimar la prevalencia de la actividad, la conducta y los problemas sexuales
en la poblacién anciana. La hipétesis de los autores es que los perfiles de actividad y problemas sexuales
difieren entre los hombres y las mujeres y que la diferencia entre los grupos etarios no seria uniforme para
todos los resultados. Otro objetivo fue describir la relacion entre la sexualidad y los diversos estados de
salud.

Métodos
Se informé la prevalencia de la actividad sexual, las conductas y los problemas en una muestra de
probabilidad nacional de 3.005 adultos residentes en Estados Unidos (1550 mujeres y 1455 hombres), de 57
a 85 afios, blancos, negros e hispanos, y se describié la asociacion de esas variables con la edad y el estado
de salud.

Resultados

La tasa no ponderada de respuesta a la encuesta en esta muestra de probabilidad fue 74,8% y la tasa de
respuesta ponderada fue 75,5%. La prevalencia de la actividad sexual declind con la edad (73% entre los
respondedores con edades entre 57 y 64 afios, 53% entre los respondedores de 65 a 74 afios y 26% entre
los de 75 a 85 afios); las mujeres de todas las edades informaron una actividad sexual significativamente
menor que los hombres. Entre los respondedores sexualmente activos, cerca de la mitad de ambos sexos
informé al menos un problema sexual importante. Los problemas sexuales mas comunes entre las mujeres
fueron el poco deseo (43%), la sequedad vaginal (39%) y la anorgasmia (34 %). Entre los hombres, el
problema sexual prevalente fue la dificultad eréctil (37%). El 14% de los hombres usaba medicacion o
suplementos para mejorar la funcion sexual. Los hombres y las mujeres que consideraron su salud como
mala tenian menos actividad sexual y, los respondedores sexualmente activos fueron los que mas
informaron problemas sexuales. Un total de 38% de hombres y 22% de mujeres informaron haber hablado
sobre sexo con su médio a partir de los 50 afios.

Se obtuvo una historia marital 0 de cohabitacién, con informacion sobre la oportunidad de hasta tres
encuentros sexuales mas recientes en los ultimos 5 afios. La actividad sexual fue definida como "cualquier
actividad mutuamente voluntaria con otra persona que comprende el contacto sexual, con penetracion y
orgasmo, o sin ellos." Se consideraron sexualmente activos a aquellos que tuvieron al menos una pareja en
los Ultimos 12 meses. También fueron consideradas la frecuencia del sexo y la participacion en actividades
como la penetracion vaginal, el sexo oral y la masturbacién. En las personas que no tuvieron sexo en los
ultimos 3 meses se recabaron las razones posibles. A los sexualmente activos se los interrogd acerca de
problemas sexuales relacionados con el interés, la excitacion, los orgasmos, el dolor y la satisfaccion y
fueron catalogados siguiendo los criterios diagndsticos para la disfuncion sexual.

Comentarios



Los resultados del estudio indican que la mayoria de los adultos mayores mantiene una relacion marital o de
otro tipo y considera a la sexualidad como una parte importante de la vida. La prevalencia de la actividad
sexual declina con la edad, pero todavia sigue habiendo un nimero importante de hombres y mujeres que se
relacionan sexualmente, con penetracion, sexo oral y masturbacion, aun en la octava o novena décadas de
la vida.

En este estudio, la frecuencia de la actividad sexual que surge de la respuesta de los encuestados
considerados sexualmente activos fue similar a la informada por los adultos de hasta 59 afios de la National
Health and Social Life Survey (NHSLS) de 1992, el otro Unico estudio poblacional sobre sexualidad en
Estados Unidos considerado completo por los autores. La frecuencia de la actividad sexual no disminuye
mucho con el aumento de la edad, hasta los 74 afios, a pesar de una prevalencia elevada de problemas
sexuales importantes (>50%). En los adultos sexualmente inactivos no se evaluaron problemas sexuales
especificos; por lo tanto, dicen los autores, es probable que en este estudio se haya subestimado su
prevalencia general. Uno de cada siete hombres informé recibir medicacion para mejorar su funcién sexual.
Cerca de un cuarto de los adultos mayores sexualmente activos informé que evitaba el sexo como
consecuencia de un problema sexual. Estas personas, dicen los autores, se beneficiarian con intervenciones
terapéuticas.

Los investigadores hallaron varias diferencias entre la sexualidad de los hombres y las mujeres de edad
avanzada. El impacto de la edad si el sujeto tiene conyuge u otra pareja intima es particularmente marcado
entre las mujeres. El 78% de los hombres de 75 a 85 afios informé tener esposa u otra relacién intima, a
diferencia del 40% de las mujeres. Esta diferencia es explicada por varios factores, como las caracteristicas
del matrimonio (en general, los hombres estan casados con mujeres mas jovenes), los diferentes patrones
de las segundas nupcias y el hecho de que los hombres mueren antes que las mujeres.

Una encuesta multinacional de personas de 40 a 80 afios también mostré que las mujeres consideran al
sexo como una parte sin importancia de la vida e informan la falta de placer con el sexo, con comparacién
con los hombres. A pesar de que las mujeres tienen una tasa de prevalencia de problemas sexuales similar a
la de los hombres, los autores comprobaron que son menos proclives a comentar esos problemas con su
médico (por verglienza, diferencia de sexo y/o edad con sus médicos, censura social acerca de la sexualidad
de las mujeres y de los ancianos). Otras encuestas en el Reino Unido han mostrado que la disfuncién sexual
se asocia con la mala salud. Los autores sostienen que en este estudio, la sexualidad esta estrechamente
relacionada con la salud de los ancianos, mas en los hombres que en las mujeres. Las personas con buen
estado fisico tienen mas posibilidad de estar casados o de mantener una relacion intima y tener una
sexualidad activa. Coincidiendo con otros estudios previos, también comprobaron que la diabetes se asocia
con dificultad en la ereccion como asi la prevalencia mas baja de actividad sexual con una pareja o la
masturbacion; también la prevalencia de dificultades eréctiles son mayores en los ancianos que en los mas
jovenes. Por el contrario, la prevalencia de algunos problemas sexuales, como el dolor, o entre los hombres,
el orgasmo precoz, es mas baja en el grupo de adultos mayores. La salud se relaciona mas con muchos
problemas sexuales que con la edad sola; esto indica que los adultos mayores con problemas médicos o que
reclaman un tratamiento que podria afectar su funcion sexual deben ser aconsejados mas sobre su estado
de salud que por su edad.

Los autores solo evaluaron la prevalencia de problemas sexuales especificos entre las personas
sexualmente activas; por lo tanto, es posible que los hallazgos subestimen la amplitud de los problemas
sexuales en la ancianidad. En general, este error puede aumentar con la edad, dado que las personas que
experimentan problemas sexuales tienen mas tendencia a discontinuar la actividad sexual. Se necesitan
datos prospectivos y longitudinales para comprender mejor las asociaciones entre los problemas sexuales y
la actividad o las relaciones sexuales futuras. Como en la mayoria de las investigaciones sobre sexualidad,
los autores mencionan como limitacion de su estudio que los datos provienen de la informacién de las
personas, aunque los métodos de la entrevista estan aceptados como validos.

Conclusiones

Muchos adultos mayores son sexualmente activos. Entre ellos son frecuentes los problemas sexuales, pero
esos problemas no suelen consultarse con el médico, quienes deben conocer las caracteristicas de las
sexualidad en los ancianos para mejorar la educacion del paciente y brindar mejores consejos, como asi
tener la capacidad clinica para identificar el espectro altamente prevalerte de estados de salud relacionados
y los problemas sexuales con potencial para ser mejorados mediante el tratamiento.
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MATERNIDAD TEMPRANA REPRODUCE CIRCULO DE POBREZA

Una madre adolescente por cada cuatro recién nacidos

3.10.07 - CIMAC Noticias

En México cada minuto nacen cuatro nifias o nifios, uno de los cuales tendra como madre a una
adolescente.

Hecho preocupante ya que estas mujeres tienen una mayor cantidad de hijas e hijos con intervalos cada vez
mas cortos, que reproducen el circulo de pobreza, sefialé Alba Moguer, del Centro Nacional de Equidad de
Género y Salud Reproductiva, de la Secretaria de Salud, de acuerdo a informacién difundida por la agencia
NotieSe.

Indicd que entre los factores que predisponen a las adolescentes al embarazo se encuentran la
menstruacion temprana, el ejercicio sexual precoz, el entorno creado por familias disfuncionales, un bajo
nivel educativo, la migracion, y la falta de informacién que genera mitos sobre la sexualidad.

La funcionaria comenté que las relaciones sexuales desprotegidas, la falla de los anticonceptivos y el abuso
sexual, son causas determinantes para generar embarazos no planificados.

Sobre los riesgos que corre la salud de las adolescentes embarazadas, Alba Moguer dijo que los trastornos
digestivos, hemorragias, abortos espontaneos, anemia, infecciones urinarias, amenaza de parto pretérmino
y la preclamsia, constituyen las enfermedades con mayores probabilidades de afectar a este sector de la
poblacién.

La titular del CNEGySR declaré, informa NotieSe, que las y los hijos de las adolescentes de entre 12y 19
anos tienen mayor riesgo de registrar bajo peso al nacer, asi como una mayor incidencia de “muerte subita”.
En torno a la muerte materna en adolescentes, Moguer dijo que el Estado de México y Chihuahua son las
entidades del pais con los mayores nimeros de casos. Al referirse al embarazo no planificado en
adolescentes, aseverd que no se trata solo de un problema de salud publica, sino también de los ambitos
economico y social, pues solo 68 por ciento de las mujeres embarazadas de entre 15 y 19 afios de edad
planearon tener una hija o un hijo.

Campaiias no funcionan

Por su parte, Rocio Garcia Gaytan, titular del Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), descalifico las
campafias impulsadas por las autoridades para prevenir los embarazos, al sefialar que no funcionan pues
deben ser para las y los adolescentes. “Se debe buscar incluir y responsabilizar a quienes participan en el
embarazo”, dijo.

“El cambio cultural implica involucrar a los varones para que a través de la practica de nuevas
masculinidades sean capaces de compartir la responsabilidad en todo lo relacionado a su salud sexual y
reproductiva’.

Subray0 la urgencia de difundir mensajes preventivos con perspectiva de género que concienticen a este
sector de la poblacion sobre las posibles consecuencias de su actividad sexual e indicé que ser madre a
una temprana edad implica riesgos para la salud y mayores probabilidades de desercion escolar.

Riesgos

A su vez, el representante del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en México (UNFPA), Arie
Hoekman, sefial6 que la exposicidén a embarazos no planificados y la posibilidad de adquirir una infeccién de
transmision sexual, incluido el VIH/SIDA, son los principales riesgos que en materia de salud sexual y
reproductiva, enfrentan los poco mas de 3 mil millones de jévenes y nifios menores de 25 afios que habitan
el planeta.

Comento que en el mundo cada afio dan a luz 14 millones de adolescentes de entre 15y 19 afios de edad,
de los cuales, 90 por ciento viven en paises subdesarrollados de Affica y América Latina.



El representante del UNFPA dijo que las probabilidades de que las adolescentes de entre 15 y 19 afios
mueran debido al embarazo o el parto son dos veces mayores que las de una mujer de 20 a 30 afios,
aunado a que los riesgos para las menores de 15 afios son cinco veces mayores.

Destaco que los programas eficaces favorecen que las y los jovenes tomen decisiones responsables e
informadas con respecto a su sexualidad, por lo que recomendd reforzar los programas de educacion sexual
en varios entornos, incluidos los centros comunitarios, las escuelas, los grupos para jovenes y el lugar de
trabajo.

Sobre las mujeres con demandas no satisfechas de anticonceptivos, Vicente Diaz, director de la Fundacion
Mexicana para la Planeacion Familiar, indicd que mientras en 1997 el porcentaje era de 26.7, para 2007 se
habia elevado a 36.1, situacion, que “refleja una falta de atencién para garantizar el derecho a la salud de
las adolescentes”.

Finalmente, Priscila Vera, directora del Instituto Mexicano de la Juventud informé que en conjunto con el
Centro Nacional para la Prevencion y el Control del Sida, lanzaran una campafia sobre el uso efectivo del
condon, pues buena parte de las y los jovenes no sabe utilizarlo correctamente. “Tenemos que ensefiarles
como usarlo”.

La campana sera dada a conocer dentro de dos semanas y se difundira en los medios masivos a partir de
diciembre proximo.

PROGRAMA PARA PREVENIR EL SIDA'Y OTRAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
Preservativos para los estudiantes, en La Plata

4.10.07 - Clarin

Instalaron maquinas expendedoras en lugares estratégicos de la universidad.

Desde ayer, los estudiantes universitarios de la capital bonaerense tienen acceso gratuito a maquinas
expendedoras de preservativos, para la prevencion de enfermedades de transmision sexual, entre ellas el
HIV-sida.

Los aparatos, con una capacidad de 250 unidades cada uno, fueron colocados estratégicamente en algunos
comedores destinados al alumnado.

"El Unico objetivo es prevenir enfermedades sexuales. Es un tema muy serio que solo tiene como requisito
el cuidado", dijo a Clarin el secretario de Salud de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP), Adolfo
Brook.

La propuesta, impulsada por esa casa de estudios, tiene previsto habilitar en poco tiempo mas otras 17
maquinas -una en cada facultad-, para realizar una entrega mensual de 20 mil profilacticos, que son
suministrados por las autoridades del ministerio de Salud de la Nacién.

El Plan sanitario, aprobado por el Congreso, establece acercar estos sistemas de prevencion a hospitales,
salas de primeros auxilios y centros de salud de todo el pais.

Las autoridades quieren que también lleguen a otras instituciones y la Universidad Nacional de La Plata
(UNLP) es la primera en adherir al programa.

La habilitacién de los expendedores fue dispuesta como parte de programas para asesorar, controlar y
supervisar en temas de salud a la mayoria de los 90 mil jovenes que cursan carreras universitarias
dependientes de la UNLP en la capital bonaerense.

Los preservativos entregados fueron fabricados por compafiias reconocidas y tienen en los envases la
identificacion de "no negociables". El vencimiento establecido como limite para su utilizacion operara recién
en 2009.

La vacuna del VPH no es suficiente para acabar con el cancer de cuello de Utero, segtin ginecélogos
4.10.07 - Consumer - Espafia

Se debe acompafiar de medidas para fomentar el sexo seguro, la mejora de los programas de revision
ginecoldgica y el abandono del tabaco

La lucha contra el cancer de cuello de utero, que se cobra cada afio 750 vidas en Espafia, requiere de algo
mas que de la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH), causante de la enfermedad, segun
pusieron de manifiesto ayer ginecologos reunidos en Bilbao.

Daniel Andia y José Manuel Ramén y Cajal, que participaron en la apertura del programa "Encuentros con la
Salud" en el Palacio Euskalduna, dijeron que el plan de vacunacion debe venir acompafiado de iniciativas
para fomentar el sexo seguro entre los jovenes, mejorar los programas de revisidn ginecolégica y, por
ultimo, que las mujeres se convenzan de la necesidad de dejar de fumar.



Estos expertos recordaron que la vacuna contra el VPH tiene mucho que ver con la practica de una
sexualidad responsable. Los coitos a edades tempranas y una vida sexual promiscua, sin vigilancia sobre la
"calidad de los compafieros sexuales", favorecen la infeccion.

Pero no todas las mujeres que la contraen acaban desarrollando la enfermedad. Gracias al sistema inmune,
entre el 80% y 90% de las afectadas la superan en uno o dos afios, muchas de ellas sin que ni siquiera se
enteren de que la han pasado. En otros casos, las pequefias heridas que provoca la infeccion tendran que
ser tratadas por el ginecélogo para evitar que degeneren en un cancer, algo que so6lo ocurre en menos del
5% de las ocasiones.

Proteger a las nifias

José Manuel Ramén y Cajal precisé que el desafio que plantea esta nueva vacuna, cuya efectividad contra
el cancer de cuello uterino ronda el 80%, es la necesidad de proteger a las nifias antes de que comiencen a
mantener relaciones sexuales completas. "Hay que explicar a las madres que tenemos que vacunar a sus
hijas contra un cancer que, quizas, nunca tengan; y que tenemos que hacerlo antes de que mantengan
relaciones sexuales. Después, sera inutil porque ésta es una vacuna profilactica: previene, pero si se esta
infectado no cura".

Los padres y escuelas deberan contribuir con las campafias de vacunacion mediante una educacion sexual
que ayude a las nifias a entender tanto la afectividad como el sentido del farmaco. "El sida contribuyé a
cambiar el comportamiento sexual de la humanidad y creo que esta vacuna también lo hard", vaticin6 el
experto.

Ademas de fomentar el sexo seguro, los expertos también defendieron la necesidad de que se mejoren las
actuales revisiones ginecoldgicas. "Ahora se hacen una vez al afio y de manera desordenada. Cuando se
implante esta vacuna, bastarian con bastantes menos si ese "screening" -busqueda de posibles casos- se
realizara de forma ordenada", apunt6 Daniel Andia.

Luego esta la lucha contra el tabaquismo. Esto se antoja clave teniendo en cuenta que el VPH es un virus
basicamente femenino y que ellas fuman ya més que los hombres. Numerosos estudios han demostrado
que las fumadoras infectadas tienen mas posibilidades de desarrollar el tumor.

Fuente: Recortes de Prensa

Amistad... ;con derecho a roce?
4.10.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J.J. Borras y X. Zubieta

El concepto de la amistad con derecho a roce se menciona con frecuencia. En ocasiones pareciera que casi
todo el mundo cuenta con un amigo o amiga de estas caracteristicas. Sin embargo, la realidad mas bien es
otra y se trata de una cuestién mas tedrica que practica. Si ya es complicado formar amistades, por una
parte, y ligar, por la otra, ;cuanto mas dificil es mezclar ambas cuestiones?

En esta ocasion queremos explorar si, en la practica, hay muchas personas proclives a formar una amistad
en la que ademas estan permitidas las relaciones sexuales. Si analizamos la cuestion, este tipo de amistad
es curiosa y compleja. Por un lado, implica la lealtad propia de la amistad, la intimidad implicita en las
relaciones sexuales y, ademas, la confianza de que el sexo no tendra un efecto negativo ni se interpondra
en la amistad.

Por otro lado, para muchas personas existe una especie de tabu en el que esta establecida la censura de
mantener relaciones sexuales con personas con quienes se tiene una amistad. Este tabu tiene una cierta
fuerza en nuestros tiempos, especialmente en ciertos circulos sociales. Asimismo, se trata de una amistad
que es lo suficientemente fuerte como para ir mas alla de convencionalismos, tradicionales compromisos y,
quizas, hasta los posibles celos, para formar un lazo que cumple variadas funciones.

A veces el énfasis esta en la amistad, mientras que en otras lo que se subraya es la posibilidad de sexo
cuando se desea. Quizas esto depende de qué ha ocurrido primero 0 a qué se le ha concedido mas
importancia. Puede tratarse de que ya se tenga un vinculo sexual con alguien y entonces se decida
fomentar también un lazo de amistad. También puede ocurrir que en el distendido contexto de la amistad
surja la posibilidad de mantener un cierto contacto sexual... Y, asi, tras un tiempo, se ha formado una
amistad con derecho a roce.

Destaca el caracter informal que este tipo de relaciones suelen tener, y en muchos casos no se tienen bien
definidos sus limites. A menudo, son relaciones temporales, que se ven desplazadas cuando llega otra
persona dispuesta a comprometerse en el tiempo con cualquiera de las partes. En algunos casos pareciera
que se forman estas relaciones a la espera de otras mas serias y formales.

ENTRE LOS 40 Y LOS 70 ANOS



Mujeres: el 32% nunca se hizo una mamografia

5.10.07 - La Nacion

Sin embargo, la mayoria sabe que detecta tumores precoces
Fabiola Czubaj

A 22 afos de que la Organizacion Mundial de la Salud sefialara octubre como el mes para tomar conciencia
de la prevencion del cancer de mama, en la Argentina hay buenas y malas noticias.

Segun el primer estudio sobre la percepcidn de la enfermedad en las mujeres mayores de 40 afios —edad en
la que los controles médicos preventivos deben ser anuales—, las buenas noticias son que la mayoria sabe
que la mamografia y el examen clinico ayudan a detectar precozmente cualquier anormalidad mamaria
maligna, que el cancer de mama se puede curar y que el 75% de las argentinas se autoexamina las mamas
una vez por mes.

¢Las malas noticias? Casi una de cada tres argentinas (32%) de entre 40 y 70 afios nunca se hizo una
mamografia, y mas de la mitad de esa franja considera, errdneamente, que el riesgo de sufrir la enfermedad
disminuye después de los 50 afios. Ademas, a una de cada tres mujeres que van al médico clinico o a algun
especialista no le revisan las mamas.

‘Este es un resultado preocupante”, dijo el doctor Anibal Nufiez De Pierro, presidente de la Sociedad
Argentina de Mastologia (Samas), que realiz6 la investigacion. "La revisacion de las mamas exige cierta
capacitacion, sobre todo cuando se realiza en el consultorio del médico clinico. Seria muy grave que un
médico revisara a una paciente y que por falta de experiencia le dijera que todo esta bien, cuando no es asi",
indico.

En el pais, segun la Samas, hay sélo 58 especialistas certificados en mastologia, disciplina que se ocupa del
estudio de las enfermedades de las mamas. Pero existen cirujanos y ginecologos que también entienden en
estas patologias especificas. Quiza por esto el 59% de las mujeres mayores de 40 afios consultaria a un
ginecologo y apenas el 16%, a un mastélogo. En general, las més jovenes consultan al ginecdlogo y las
mayores, al médico clinico.

Pero, sin duda, la cantidad de mujeres en edad de riesgo que nunca se hicieron una mamografia es uno de
los datos més sobresalientes de este estudio, que se realizé en agosto ultimo sobre 1200 mujeres que
constituyen una muestra representativa del pais y de todos los niveles socioculturales.

"Otro resultado preocupante, aunque menos de lo esperado -aclaré el doctor Nufiez De Pierro- , es que casi
una de cada tres mujeres respondié que nunca se habia hecho una mamografia, cuando se supone que
todas las mujeres deben hacerse este estudio una vez por afio después de los 40 o de los 30, si tiene
antecedentes familiares de cancer de mama."

A partir de la quinta década de vida, la consulta anual debe incluir la mamografia y el examen médico. La
mamografia es una radiografia de las mamas que detecta tumores mucho antes de que el médico o la mujer
puedan percibirlos, ya sea con el autoexamen (ver infografia) o el examenque se realiza en la consulta. Es
un estudio rapido en el que la mujer debe pararse frente a un aparato de rayos X para que el técnico que lo
realiza coloque una mama primero y luego la otra, entre dos placas plasticas, para obtener una mejor
imagen.

"El sistema de salud no genera este estudio de manera automatica, sino que su realizacién depende siempre
de la decision de la mujer de hacer la consulta -explico ayer a LA NACION el presidente de la Samas-. Lo
que si deberia existir es una mayor presion de parte del sistema de salud sobre la poblacién para aumentar
la toma de conciencia de la importancia de la prevencidn y que las mujeres demanden el estudio.”

Aunque el 80% dijo que la mamografia es fundamental para detectar el cancer de mama, enfermedad en la
que la deteccion precoz es esencial para tratarla, y el 83% asegur6 que es una patologia que se puede curar
-lo que es correcto-, apenas el 38% se hace una mamografia de manera regular.

Un 30% restante se la realiza cada dos afios, cada tres afos, sin una frecuencia establecida o sélo si tiene
algo que le llama la atencion al realizarse el autoexamen.

Del 32% de las mujeres que nunca se realizaron este estudio diagnostico, casi dos de cada cuatro (43%)
explicaron el motivo con la siguiente frase: «Porque nadie me dijo», una respuesta ambivalente.

"Si una mujer esta segura de que tiene que hacerse una mamografia, no deberia esperar a que alguien se lo
diga -agreg6 Nufiez De Pierro-. Lo que aqui puede influir es el temor al estudio y a los resultados."

Es que, como otros estudios, la mamografia puede dar falsos positivos, que serian poco frecuentes, y falsos
negativos, que dependen de la edad y la composicion de la mama. "Son més altos [hasta el 15%] cuanto
mas joven es la paciente 0 mas densa es la mama, pero existen otros estudios para confirmar el
diagndstico", preciso el especialista.

Sin miedo

Para el presidente de la Samas, hay que desterrar el miedo a la mamografia, que es un estudio inocuo, pero
que genera una ansiedad desbordante ante la minima sospecha.

"Hay que contener a las pacientes y resolver la situacion lo antes posible -explicé-. Y cuando una mujer
recibe el estudio, lo ideal es que se ponga de inmediato en contacto con el médico para evitar pasar un fin de
semana muy angustiada, quizas, sin razén."



Nufiez De Pierro destacd que, segun el estudio, las tres cuartas partes (75%) de las mujeres se
autoexaminarian las mamas. "Somos un poco escépticos sobre este resultado... Ojala asi lo hagan -dijo-.
Examinarse una vez por mes, aunque sea con el método que conozcan y sin informacioén adicional, es muy
importante porque genera consciencia de la importancia del diagndstico precoz", que asegura el éxito de un
tratamiento.

Y, por ultimo, recomendd: "No hay que tener temor de consultar de mas ni dejar de consultar porque se tiene
temor; esto seria nefasto".

Sesgo informativo

Un porcentaje bastante alto (55%) de las argentinas mayores de 40 afios piensa que la edad de mas riesgo
de aparicion del cancer de mama es entre los 30 y los 50 afios. "Esto no es asi -aclar6 el doctor Anibal
Nufiez De Pierro-, ya que el riesgo de desarrollar tumores aumenta enormemente con la edad. Es necesario
corregir este sesgo informativo, que hace que los controles disminuyan a edades mas criticas."

Maternidad precoz y muerte temprana
5.10.07 - Jano Online

Las mujeres de edad avanzada que tuvieron hijos antes de los 20 afios parcen tener mas problemas de
salud y una vida mas corta que otras mujeres de su edad, segun sugiere un nuevo estudio de la Universidad
de Florida (Estados Unidos), publicado en el “Journal of Health and Social Behavior”.

A partir de datos de méas de 4.000 mujeres estadounidenses nacidas entre 1931 y 1941, la investigacion
revela que aquellas que dieron a luz cuando eran adolescentes solian presentar mayores tasas de
enfermedad cardiaca, pulmonar y cancer a mediana edad. Asimismo, esas mujeres registraban mayor
mortalidad que las que habian dado a luz después de los 20 afios.

Un efecto similar sobre la salud se observé entre las mujeres que no estaban casadas en el momento de
tener su primer hijo. Esas pacientes solian presentar menores ingresos y activos a mediana edad, lo que
podria explicar sus malas condiciones de salud.

En cambio, el nivel socioecondmico no explico la relacién entre la maternidad temprana y los problemas de
salud en la edad adulta.

Journal of Health and Social Behavior 2007;48:254-266

Nuevos datos sobre la vacuna contra el VPH Gardasil
5.10.07 - Jano Online

La vacunacion con Gardasil (Sanofi Pasteur MSD) frente a los tipos 6, 11, 16 y 18 del virus del papiloma
humano (VPH) proporciona beneficios méas amplios y rapidos contra el cancer de cuello de utero y otras
enfermedades genitales, segun los ultimos datos de un estudio modelo presentados en la conferencia
EUROGIN, celebrada en Montecarlo.

La prevencion de las enfermedades relacionadas con los tipos 6 y 11 logré una disminucion precoz de estas
enfermedades y de los gastos asociados. Hasta el 99% de los casos de enfermedad y hasta el 98% de los
gastos asociados evitados durante los cinco primeros afios después de la vacunacion fueron atribuidos a la
prevencion de las lesiones precoces de cuello de utero relacionadas con los tipos 6 y 11 y de las verrugas
genitales.

En amplios ensayos clinicos, Gardasil ha demostrado prevenir el 96% de las lesiones precoces de cuello de
utero (CIN1) y el 99% de las verrugas genitales causadas por los tipos 6, 11, 16 y 18 del virus del papiloma
humano, después de un seguimiento de tres afios tras el comienzo de la vacunacion.

Ademas, segun informa Sanofi Pasteur MSD, los primeros resultados de otro estudio realizado en Suecia en
el que han participado mas de 69.000 mujeres, mostraron que al menos una de cada 10 habia tenido
verrugas genitales antes de los 45 arios.

La presencia de verrugas genitales parece aumentar en mujeres jévenes, y se considera que, cada afio, los
tipos 6 y 11 producen 225.000 nuevos casos de verrugas genitales (el 90% del total) a las mujeres en
Europa.

Una hipoteca y un conddn
5.10.07 - El Mundo - Espafia
Un banco tailandés repartiré preservativos gratis entre sus clientes



Los clientes del banco Kasikorn de Tailandia, uno de los mas importantes del pais, saldran de estas
sucursales con algo mas que un crédito, una hipoteca 0 una cuenta corriente. Se llevaran, ademas,
condones gratis para proteger sus relaciones sexuales y evitar la propagacion del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH).

A partir de noviembre, 600 oficinas de Kasikorn repartidas por el pais ofreceran, como parte de una campafa
denominada "Condones por la confianza", preservativos con el logo del banco a todos los que vayan a hacer
alguna gestion.

La iniciativa tiene la intencion de reducir los nuevos contagios por el VIH y aliviar la vergienza que sienten
muchos tailandeses cuando tienen que comprar un preservativo, ya que a pesar de la reputacion de
Tailandia como una de las mayores industrias del sexo del mundo, las autoridades sanitarias reconocen que
se trata de un pais bastante conservador.

"Las mujeres que se atreven a comprar condones en los comercios habituales sienten las miradas de
desaprobacioén de aquellos que las rodean", afirma a Reuters un oficial del Departamento de Salud, quien
afiade que "gracias a esta campana se fomentara el uso del preservativo y los clientes que no los vayan a
usar los pueden repartir entre sus familiares y amigos".

Aunque la lucha de Tailandia contra el sida ha logrado reducir el numero de nuevas infecciones en la ultima
década, el Ministerio de Salud se ha mostrado preocupado porque muchos de los nuevos casos se registran
entre adolescentes y varones homosexuales. La verguenza a la hora de comprar un condén y la ignorancia
sobre como usarlo son algunas de las causas que las autoridades atribuyen a este aumento de casos en
este colectivo.

Un informe realizado a peticion del Ministerio de Salud tailandés el pasado afio mostré que menos de la
mitad de los estudiantes (el 48%) de Instituto utilizaban preservativos en sus relaciones sexuales. Entre las
chicas, este porcentaje bajaba hasta el 43%. La iniciativa del banco pretende fomentar las practicas sexuales
seguras.

Los expertos alertan de una epidemia de hepatitis C oculta

5.10.07 - Cordis Noticias — Espafia

El informe recoge datos de 17 paises europeos. De las cifras se desprende el bajo nivel de conocimiento de
una infeccion que puede causar graves dafos hepaticos e incluso ser mortal.

La «Eurasian Harm Reduction Network» (EHRN, red euroasiatica para la reduccion del dafio; antes «Central

and Eastern European Harm Reduction Network», o CEEHRN) ha advertido de la existencia de una

epidemia de hepatitis C oculta. Tan sélo entre el 10% y el 40% de los portadores del virus de la hepatitis C

(VHC) tiene conocimiento de la infeccion, segun los datos de un informe publicado por EHRN el 1 de

octubre, en el Dia Mundial de la Hepatitis C.

No importa en qué pais se mire. Esta situacion se debe en parte a la falta de compromiso a escala nacional,

el gran desconocimiento del VHC entre las autoridades y la sociedad en general, y la inaccesibilidad de

sistemas de pruebas, informacién y control, segun afirman en EHRN. La red pide a los responsables politicos

y las autoridades sanitarias que aunen fuerzas a nivel europeo para garantizar el diagndstico precoz de la

enfermedad y la adopcidn de medidas eficaces de prevencion y tratamiento de la infeccion.

En Alemania, por ejemplo, el Instituto Robert Koch informa de unos 50 000 casos de VHC registrados en el

pais. Los célculos globales, sin embargo, apuntan a 450 000 personas infectadas sin saberlo, con lo que el

numero de casos seria diez veces superior al anunciado. En Polonia, las autoridades sanitarias tienen

conocimiento de 20 000 infectados y sospechan la existencia de otros 730 000 casos sin diagnosticar. En

algunas zonas del pais, las tasas de infeccion por VHC podrian ascender al 15% de la poblacién. En Francia,

los célculos sugieren que estan infectadas 365 000 personas. El 56% de los casos se recogi6 hasta 2005. El

resto sigue sin diagnosticarse.

Si es cierto que entre el 20% y el 90% de los nuevos casos de VHC se ha registrado en toxicomanos por via

parenteral, también lo es que la poblacion general esta afectada. La incidencia del virus presenta una gran

variacion geografica, del 0,5% detectado en el norte del continente al 2% del Mediterraneo. Los mecanismos

de transmision de la infeccién por VHC son:

- hacerse tatuajes o piercings;

- compartir el cepillo de dientes o la maquina de afeitar;

- haber recibido una transfusion sanguinea no controlada (antes de 1992, en la mayoria de los paises);

- compartir jeringuillas o material para esnifar cocaina;

- someterse a intervencion quirurgica o dental en un pais donde no se cumplen los procedimientos de
esterilizacion de instrumentos;

- tener una herida punzante (sobre todo los trabajadores sanitarios y los profesionales de los servicios de
urgencias).

Los sintomas suelen ser de tipo general: fatiga, falta de apetito, dolor muscular y articular. Puede darse

incluso el caso de que el enfermo con hepatitis C cronica no presente ningun sintoma. Actualmente, no se



dispone de vacuna contra la hepatitis C, pero si de tratamientos eficaces. Ademas, existe posibilidad de
curacion.

El VHC es unas diez veces mas infeccioso que el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), siendo menor la
exposicion por una prevalencia elevada. Cada afio mueren en el mundo nada menos que 53 700 personas
como consecuencia de la hepatitis C, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). El informe
de EHRN, sin embargo, sugiere que la mortalidad por VHC/hepatitis, incluyéndose las muertes por cancer de
higado y cirrosis causadas por la hepatitis C, podria superar el medio millén de casos por afio.

«La morbosidad y mortalidad de las infecciones por VHC crece y lo seguird haciendo en las préximas
décadas, mientras Europa no se dote del suficiente nivel de conocimiento y prueba», advierte Jeffrey
Lazarus, de la OMS.

«La demora en la prevencion de la infeccion por VHC en los quince paises occidentales de la UE acarreara
cada afio un incremento de costes de tratamiento de unos 1 400 millones de euros adicionales», segun los
calculos de EHRN.

Es necesario mas compromiso de los responsables politicos, autoridades sanitarias y proveedores de
asistencia para sensibilizar al publico sobre el VHC y facilitar y mejorar los sistemas de diagnéstico precoz,
en particular para los grupos de riesgo como son los toxicomanos por via parenteral, afirman en EHRN. La
organizacion reclama asimismo mejoras en los servicios diagnosticos. «La gratuidad de la prueba es
esencial para evitar nuevas infeccionesy, aseveran los expertos.

A esto cabe afiadir que la diversidad de modelos y practicas de informacion en Europa complica la tarea de
comparacion de datos proporcionados por las autoridades nacionales, si es que lo son. Por esta razon, la red
EHRN entiende la necesidad de fijar a nivel europeo una «definicién de caso de hepatitis C».

«Exhortamos a las autoridades europeas y nacionales a distinguir la hepatitis C como una grave amenaza
para la salud publicay, informa Nadine Piorkowsky, Presidenta de la Asociacién Europea de Pacientes
Hepaticos.

Fuente: Recortes de Prensa

Sexo y amistad, un duo que aleja la pasion y el compromiso

6.10.07 — La Nacién

Por primera vez un estudio abord6 la dinamica de los "amigos con beneficios"
Benedict Carey. The New York Times. Traduccion: Maria Elena Rey

Para algunos puede parecer una relacion ideal, menos estresante que un amorio, mas perdurable que una
relacion de una sola noche. Uno puede incluso no preocuparse de nada y mirar la serie Friends, sintiéndose
vagamente seguro.

Sin embargo, las relaciones en que amigos intimos comienzan a tener sexo tienen sus propias dificultades,
segun el primer estudio que explor6 la dindmica de tales parejas, a menudo llamadas de amigos con
beneficios 0 FWB, segun la sigla en inglés.

Esas relaciones tienden a tener poca pasion romantica, pero despiertan los mismos temores que tienen los
amantes: a saber, que uno de ellos se sienta mas atraido que el otro.

El estudio sugiere que, paraddjicamente y quizd previsiblemente, estas amistades fisicas a menudo
obstruyen una de las arterias emocionales de la verdadera amistad: la apertura. Los amigos que alguna vez
hablaban de cualquier cosa ahora tienen un tema tabu: la relacién en si misma.

El estudio, llevado a cabo entre estudiantes de la Universidad Estatal de Michigan, hallé que la mayoria de
los estudiantes universitarios informaron haber tenido al menos una de estas relaciones. A pesar de que
indudablemente esto es cierto con muchas parejas a través de la historia, los amigos con beneficios se han
convertido en un signo cultural de la experiencia universitaria o posuniversitaria actual.

"El estudio realmente agrega conocimiento a lo poco que se sabe sobre estas relaciones -dijo Paul
Mongeau, profesor de comunicaciones en la Universidad Estatal de Arizona que no particip6 del estudio-.
Una de las cosas mas interesantes que hallé en él es la sensacion de que la gente en estas relaciones teme
desarrollar sentimientos por la otra persona porque podrian no ser correspondidos."

En el estudio que aparece en el ultimo numero de la revista Archives of Sexual Behavior, Melissa Bisson, ex
estudiante de la Universidad Estatal de Michigan y Timothy Levine, profesor del departamento de
comunicaciones, entrevistaron a 125 hombres y mujeres jévenes y encontraron que el 60% dijo haber tenido
por lo menos un amigo con beneficios.

Un décimo de estas relaciones continud hasta convertirse en romances, descubri6 el estudio. Alrededor de
un tercio dejé de tener sexo y continu6 como amigos y uno de cada cuatro finalmente rompié tanto la
amistad como la relacion sexual. El resto continu6 sus relaciones como amigos con bengficios.

En el seguimiento del estudio, los investigadores dieron a 90 estudiantes que habian dicho haber tenido por
lo menos una relacion asi, una bateria de preguntas sobre la pasion, el compromiso y la comunicacion.

Sin compromisos



"Encontramos que la gente entraba en estas relaciones porque no deseaba el compromiso -dijo Levin-. Se
las percibe como seguras, por lo menos en un comienzo. Pero también habia un creciente temor de que una
de las dos personas se sintiera mas atraida que la otra."

Sin embargo, las cualidades de estas relaciones parecen adecuarse al nombre que se les ha dado. En
términos psicoldgicos, se parecen mas a una amistad que a un romance. El estudio encontr6 que los amigos
con beneficios aparecen en medio de una escala que establece el grado de intimidad y en los niveles mas
bajos en cuanto a pasion y compromiso.

"Cuando se compararon los niveles con descubrimientos anteriores realizados con parejas romanticas, los
mismos fueron menores en las tres dimensiones, con las diferencias mas grandes observadas en el
compromiso, seguidas por la pasion", escribieron los autores.

El doctor Mongeau afirmé que el estudio parece haber captado el disonante y circular pensamiento que
caracteriza lo que se siente en una amistad que entra en un territorio incierto. "Hay un deseo claro y fuerte
de estar con esa otra persona que llena importantes necesidades", agrego.

"Pero al mismo tiempo es como si se dijera: «OK, no me voy a involucrar apasionadamente porque se corre
el riesgo de que sea un romance verdadero»".

Lo que un beso dice de ti

7.10.07 - El Universal - México

Seguln una investigacion, transmite una gran cantidad de datos que van desde la salud de los participantes,
hasta su nivel de compromiso

ALBANY, Nueva York.— Divas como Aretha Franklin y Cher, te lo dijeron ya en sus canciones ‘“la clave esta
en sus besos” (its in his kiss).

Hoy en dia, y gracias a una investigacion realizada por la Universidad Estatal de Nueva York en Albany, ya
hay evidencia cientifica para respaldarlas. Un beso transmite una gran cantidad de datos que van desde la
salud de los participantes, hasta su fertilidad, nivel de compromiso y receptividad sexual, de acuerdo con los
investigadores.

El sicologo evolucionista Gordon Gallup y dos ex alumnos de la universidad, encuestaron a mas de mil
estudiantes de Albany acerca de sus motivos para besar y su practica en relaciones heterosexuales. Los
resultados fueron recientemente publicados en Evolutionary Psychology (Psicologia Evolucionaria), un
suplemento online para la facultad.

De acuerdo con sus hallazgos, los besos influencian profundamente una relacion, en especial para las
mujeres. Para ambos sexos, un mal primer beso puede terminar con el romance en un instante. Los
hombres besan como el medio para lograr un fin: para obtener sexo y para provocar una reconciliacion, las
mujeres besan para evaluar a una pareja en potencia, establecer y monitorear el estatus de su relacion y
evaluar el nivel de compromiso de un hombre.

“En algun sentido, el besar es un microcosmos de la competencia de estrategias reproductivas entre
hombres y mujeres” dijo Gallup, “constituye un ejemplo claro de las diferencias entre los sexos”.

En su capacidad de sicologo evolucionista, Gallup cree que el deseo de reproducirse y pasar nuestros
genes a generaciones subsecuentes domina el comportamiento humano. Para colaborar en este esfuerzo
existen los gestos “de adaptacion”, tanto aprendidos como innatos, que han evolucionado para incrementar
las posibilidades de éxito. “El besarse es parte de una estrategia evolucionada de cortejo entre los
humanos”, dijo.

Mientras casi todos los estudiantes dijeron que el besar es importante para crear lazos emocionales, mas de
la mitad de los hombres dijeron que tendrian sexo con una mujer sin besarla y sélo 14% de las mujeres
respondieron que podrian involucrarse en un coito sin besos previos. Gallup relaciona esta selectividad
femenina con su alta inversion emocional en el proceso reproductivo.

‘Hombres y mujeres tienen un papel equivalente en la produccion de crias, pero las hembras se llevan la
peor parte de los costos”, asegura.

“A las mujeres toca resistir el embarazo, el parto, el amamantar y con mucha frecuencia son las principales
proveedoras de cuidados” dijo, “la reproduccion para ellas significa invertir una gran cantidad de tiempo,
recursos y un compromiso sicolégico que a veces se prolonga por décadas. El rol masculino frecuentemente
se limita a ser proveedor de gametos”.

Una pareja masculina bien seleccionada, sin embargo, es mucho mas, puede ser una fuente de apoyo,
proteccion y estabilidad. Es por esto que no resulta extrafio que la mayoria de las mujeres busquen
cuidadosamente a su compariero reproductivo”, coment6 Gallup.

Cuando se pregunté a los estudiantes que factores influian en su decisién de besar o no a alguien, ellas
mencionaron el aliento, el sabor de la boca y la apariencia de los dientes, mientras que ellos dieron mas
importancia a un rostro atractivo, un cuerpo seductor y el peso de la pareja potencial, todas caracteristicas
relacionadas con la fertilidad.



Un mal sabor y aliento pueden significar problemas de salud en el hombre, haciéndolo un mal candidato, es
por eso que durante el periodo de ovulacion los sentidos del gusto y el olfato femeninos se agudizan, se
enfatiza en el estudio.

Més de la mitad de los hombres y mujeres entrevistados dijeron que habian dejado de sentirse atraidos a
alguien que inicialmente llamé su atencion después de un mal primer beso.

“‘Sugiere que puede haber mecanismos inconscientes que han evolucionado para indentificar
incompatibilidad genética”, dijo Gallup.

Las mujeres son mucho menos propensas a acceder a tener sexo con un “mal besador” que los hombres,
quienes se mostraron dispuestos no sélo copular con una mujer que besa mal, sino aun con una mujer a la
que no se sienten atraidos en absoluto, de acuerdo con la investigacion.

Los resultados refuerzan la teoria de que los hombres son reproductores oportunistas, que buscan esparcir
su DNA e incrementar la probabilidad de heredar sus genes a la siguiente generacion.

Y entonces ;donde queda el romance? “Mis estudiantes frecuentemente se quejan de que esto deja fuera
toda presuncién de romanticismo” rie Gallup, “mi respuesta es que el romance es sencillamente el
pegamento evolucionario que sirve para promover y mantener la relacion y asi servir a los mejores intereses
de ambos”. ;Y el amor? “Es un ejemplo de un mecanismo evolucionado para solidificar una union de
pareja”. (Albany Times Union)

La iniciativa en las relaciones
8.10.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J.J. Borras y X. Zubieta

Suele ser complicado encontrar y mantener el equilibrio en las relaciones humanas. A menudo, la gente se
queja de que los demas no le demuestran su aprecio con la frecuencia y la intensidad que le gustaria.
Cuando es probable —segun nuestra experiencia- que en muchos casos estan cayendo exactamente en lo
mismo que critican. Se quedan esperando que los seduzcan, los enamoren.

Muchas veces, si no toman la iniciativa, no es por pereza o por desgana, sino porque no se atreven. Temen
el rechazo, temen que sus acercamientos no caigan bien y prefieren no hacer nada antes que equivocarse.
Cuando no hay mayor equivocacion que no atreverse. Pero ellos siempre tienen una excusa...
Generalmente, una actitud activa en nuestras relaciones ofrece mayores garantias para la satisfaccion de
nuestros deseos que una actitud pasiva. Podemos ponernos comodos y esperar a que las demas personas
nos entretengan, nos mimen, nos muestren su afecto... 0 podemos tomar la iniciativa y ser nosotros quienes
demostremos nuestro interés y amor por otras personas. En muchas ocasiones, nuestra iniciativa sera
acertada y seremos bien correspondidos. Y si no, hay que madurar y aprender a aceptar un "no" sin que se
convierta en un drama.

Las relaciones de pareja dependen en gran medida de la disposicion de ambos miembros y se expresa por
medio de iniciativas, mas 0 menos explicitas. En las relaciones sexuales ocurre exactamente lo mismo. Es
verdad que tradicionalmente se suponia que la mujer debia de esperar a que el hombre marcara las pautas.
Afortunadamente, esto ha cambiado y ahora todos podemos explorar y disfrutar de ser seducidos y aprender
el juego de la seduccidn. Lo ideal, en cualquier pareja, es que la iniciativa venga por ambas partes y que
cada uno pueda expresar todas sus potencialidades.

La alternancia de roles puede suponer un gran logro. Siempre hemos dicho que en las relaciones de pareja
hay que saber dirigir y dejarse llevar. Disfrutar de los dos papeles: ser locomotora, remolcando y marcando el
camino; y ser vagon, dejandose llevar. Alternar los dos polos permite desarrollar todas nuestras
posibilidades, nos ayuda a disfrutar de muchos matices y a compartir responsabilidades, rebajando los
niveles de tension y ansiedad que demasiadas veces anidan en las alcobas.

Ademas, ser capaces de integrar estas polaridades puede ser todo un descubrimiento, no sélo en el ambito
sexual, sino otras facetas de la vida.

Infecciones de transmision sexual y esterilidad
10.10.07 - Jano Online

"Las infecciones de transmision sexual son una de las principales causas de esterilidad", segun afirma el
presidente de la Fundacién Tambre, el Dr. Pedro Caballero.

Para evitar la transmision de estas enfermedades e informar a los jovenes de habitos sexuales saludables,
la Fundacion ha participado en la Feria Universitaria Universia Redkampus, para atender con especialistas
las dudas de los jovenes.



Segun sefala el Dr. Caballero en un comunicado, la concienciacion de la adolescencia sobre la utilizacion
de métodos anticonceptivos "es primordial para prevenir un gran nimero de casos de esterilidad" por lo que
apuesta por la educacion sanitaria "desde la escuela”.

Muchas infecciones ginecoldgicas pueden dafiar en la mujer las trompas de Falopio de manera irreversible y
causar esterilidad. Algunas de estas infecciones "pasan inadvertidas, sin sintomas". Por este motivo, es
recomendable someterse "desde edades tempranas a visitas periodicas al ginecélogo”.

En este sentido, el Dr. Juan Manuel Martinez de Maria, ginecélogo de la Clinica Tambre, explica que "es
esencial" que los jovenes, cuando comiencen sus primeros contactos sexuales, dispongan de ‘la
informacidn necesaria acerca de los métodos anticonceptivos y especialmente los llamados de barrera,
como el preservativo, para impedir la transmision de enfermedades como la hepatitis, el sida u otras que, si
bien menos graves inicialmente, pueden ocasionar problemas serios de infertilidad futura".

ORIGENES DE LA VACUNA DEL PAPILOMAVIRUS

Una historia de liebres, monjas y prepucios

10.10.07 - El Mundo - Espafia

Desde 1842, los cientificos han indagado en las causas del cancer de cuello de utero. La vacuna que este
afio vera la luz en Espana es el fruto de décadas de investigacion

Todo empez6 en la ciudad italiana de Verona en 1842. Haciendo un estudio sobre las muertes por cancer,
el profesor Domenico Rigoni-Stern detecté una curiosa diferencia entre las monjas y las mujeres casadas de
la localidad. Mientras las primeras tenian mayores tasas de cancer de mama, las veronesas desposadas
sufrian con mas frecuencia el de cuello de utero. Siglo y medio més tarde, y después de una larga historia
de descabelladas creencias y arriesgadas teorias, la lucha contra este tumor ha culminado por fin con el
desarrollo de una vacuna capaz de prevenir su causa: la infeccidn por el virus del papiloma.

No andaba lejos de la verdad el pionero italiano cuando se atrevidé a aventurar la posibilidad de que el
cancer de cérvix tuviese algo que ver con las relaciones sexuales que mantenian las casadas y no las
novicias. Estas ultimas, dijo, eran victimas a su vez de los apretados corsés que vestian debajo del habito y
a los que él culpaba de los tumores mamarios. En eso si se equivoco.

Pero la teoria de Rigoni tuvo aun que esperar varias décadas hasta que la comunidad cientifica pudo
determinar con certeza que detras de este cancer ginecoldgico habia un virus de transmision sexual: el
papilomavirus humano. Hasta ese momento, los investigadores apuntaron a causas tan dispares como el
herpes virus, la circuncision y la suciedad acumulada en el prepucio, el bajo consumo de sal a través de los
productos del cerdo que protegeria a las mujeres judias, o incluso a un castigo divino contra la promiscuidad
sexual.

Cuernos misteriosos

En 1930, otro curioso hecho llamo la atencién del doctor Richard Shope, de la Universidad de Rockefeller
(EEUU). En una visita al campo con un amigo cazador, Shope oyé hablar por primera vez de las liebres con
cuernos (jackalope, en inglés), una rareza que le puso sobre la pista de la relacion de este cancer con un
virus.

Las astas que adornaban la cabeza de algunas liebres eran en realidad enormes verrugas causadas por un
virus, tal y como pudo comprobar Shope después de molerlas, filtrarlas en una vajilla de porcelana y obtener
minusculas particulas con las que infectd a otros ejemplares sanos. Estas liebres sanas también
desarrollaron la protuberancia en su cabeza tras el contagio y el experimento apuntal6 la teoria virica. Una
idea que no volvid a retomar con éxito otro investigador hasta la década de los setenta.

Mientras tanto, y coincidiendo con la creacion del Estado de Israel en la década de los cincuenta, los
epidemidlogos se preguntaban porqué entre las mujeres judias habia menos casos de cancer de cuello de
utero que entre las féminas de otras religiones. Y aunque al principio se pensd que la circuncision de sus
maridos lograba protegerlas, pronto se desechd la idea al comprobar que entre las musulmanas, con
maridos igualmente circuncidados, las tasas de cancer eran mucho mas elevadas.

El factor religioso volvi6 a aparecer en esta historia de palos de ciego cuando se apuntd la posibilidad de
que la abstinencia sexual durante la menstruacion protegiese a las mujeres ortodoxas de este cancer. Como
ocurrio en el caso de las judias, poco a poco, el cerco de las sospechas sobre los posibles factores de
riesgo fue cerrdndose en torno a la pobreza y a la existencia de multiples comparieros de cama.

Verrugas de vaca

Harald zur Hausen retomo la idea de los virus en 1970 y, a partir de los estudios con liebres, logro incluso
aislar dos cepas del papilomavirus humano, de las que hoy se sabe que estan implicadas en el 70% de los
tumores de cuello del utero. Sin embargo, pronto surgié un nuevo obstaculo en el camino hasta la vacuna
que este afio vera la luz en Espafia: las verrugas genitales que sufrian las mujeres contenian muy poca
cantidad del virus, insuficiente a todas luces para investigar.



Para solventar este reto, un trio de investigadores de la Universidad de Rochester (EEUU) buscé ayuda en
las vacas. Con la colaboracion de veterinarios de la zona, William Bonnez y su equipo recogieron muestras
de verrugas bovinas, que gracias a su tamafio similar a una naranja les permitié obtener suficiente cantidad
del virus.

Sin embargo, para que sus trabajos diesen frutos, los cientificos se dieron cuenta que no era suficiente con
las muestras bovinas del virus y aprendieron a cultivar la version humana del papiloma en el laboratorio.
Para ello, y dirigidos por Robert Rose, de la misma universidad, infectaron muestras de prepucios
desechados durante las operaciones de circuncision con virus procedentes de verrugas genitales humanas.

Virus inocuos

El injerto resultante fue trasplantado en ratones de laboratorio incapaces de rechazar el tejido extrafio vy,
esta vez si, los quistes resultantes contenian suficiente cantidad de papilomavirus de origen humano para
dar el salto al desarrollo de la nueva vacuna.

En el ultimo capitulo de esta historia se relatan los intentos por crear una forma del virus, inocua para el
organismo humano y capaz al mismo tiempo de despertar una respuesta del sistema inmunoldgico
suficiente para evitar la infeccion.

De nuevo en Rochester, una de las instituciones que ha jugado un papel clave en esta parte final, se cre6 a
base de proteinas una envoltura idéntica a la del virus real pero vacia de material genético en el interior.
Unas particulas capaces de prevenir la infeccidn pero incapaces al mismo tiempo de causar ningun dafio.
Unos virus "de mentira" que dos compafias farmacéuticas, Merck y GlaxoSmithKline, han convertido en una
esperada y polémica vacuna capaz de prevenir la infeccion por el papilomavirus humano vy, a la postre, el
desarrollo del cancer de cuello del dtero.

Sanidad promovera el parto natural por creer injustificado el alto numero de cesareas

11.10.07 - El Pais - Espania

Espafia tiene una de las tasas de mortalidad infantil mas bajas del mundo, pero a la vez el momento de dar
a luz -uno de los "mas felices, aunque yo no lo vaya a experimentar jamas", en palabras del ministro de
Sanidad, Bernat Soria- esta rodeado de practicas médicas que lo hacen frio e incomodo.

Ceséreas abusivas (el pais duplica la tasa del 10% recomendada por la OMS), rasurados innecesarios,
posturas incomodas para la mujer o episiotomias excesivas hacen que las futuras madres den a luz en un
ambiente "poco amigable" y, muchas veces, sin intimidad, dijo Soria

Por eso, una de las iniciativas aprobadas ayer por el Consejo Interterritorial (el 6rgano de coordinacion entre
los sistemas sanitarios autonémicos y el ministerio), fue la puesta en marcha de una Estrategia de Atencion
al Parto Normal. En ella no se fijan "objetivos numéricos", afirmo el ministro, pero cada comunidad se
compromete a trabajar para que, sin perder la seguridad sanitaria, sea la mujer la que tenga la ultima
palabra en el proceso, evitando "el parto intervenido sin justificacién". "No le vamos a decir a cada
comunidad lo que tiene que hacer", dijo Soria, pero "si hay que instalar bafieras para ayudar a la dilatacion,
se hara", afadi6. "Eso no quiere decir tener el parto en casa", repitié Soria varias veces, sino poner los
medios para que los centros de atencion a las embarazadas tengan en cuenta otros aspectos: respeto a la
voluntad e intimidad de la mujer y su comodidad.

En la reunién del Consejo Interterritorial también se aprobé incorporar al calendario de vacunas comun para
todas las nifias la inmunizacion contra el virus del papiloma humano, causa de 2.000 canceres de cuello de
utero al afio y unas 600 muertes. La vacuna -que en Espafia costara poco mas de 300 euros, uno de los
precios mas baratos de Europa- sera financiada integramente por las comunidades auténomas, que ayer
mismo ya manifestaron su protesta por ello (aunque algunas, como La Rioja y Madrid, ya habian anunciado
que repartirian la vacuna al margen de lo que se acordara en la sesién). Una comisién debera establecer a
qué edad se empieza a vacunar a las nifias.

El precio fijado por Sanidad es el méximo, y las comunidades pueden negociar con el fabricante (Merck) si
les hace alguna rebaja. EI Gobierno de La Rioja ha afirmado que ya ha conseguido un acuerdo con el
laboratorio para obtenerla por 100 euros. Detras de este proceso esta la amenaza de la proxima aprobacion
de otra vacuna (s6lo contra dos tipos del virus de papiloma en lugar de los cuatro que cubre la vacuna ya
aprobada) de GSK.

Los expertos no se ponen de acuerdo sobre el impacto de la medida. Espafia tiene una de las incidencias
menores de este tipo de tumor del mundo. Ademas, la vacuna no cura a las mujeres ya infectadas por el
papiloma, y su deteccion precoz es facil con las citologias rutinarias a que se someten la mayoria de las
mujeres.

Dentista gratis

Donde si habra dinero del ministerio sera en el plan de salud bucodental para nifios. El afio que viene esta
prestacion se ofrecera a los 800.000 nifios que tienen entre 7 y 8 afios. Cada afio se incorporaran los que
cumplan esa edad, para que dentro de siete afios tengan este servicio todos los que tengan entre 7 y 15. El



plan incluye limpiezas, extracciones y empastes, y serd sufragado a medias por las comunidades
autonomas -muchas de las cuales ya tienen planes similares en marcha- y Sanidad. En los presupuestos de
2008 hay una partida de 12 millones para ello. Soria aclar6 que la cifra se ha calculado pensando en un
coste medio por nifio de 45 euros. El consejero de Salud de Madrid, Juan José Guemes, mostro su
disconformidad y pidié un convenio que cubra cinco afios, y no uno anual ampliable, como propone
Sanidad.

Ademas, Soria anunci6 la puesta en marcha de un sistema comun de historia clinica digitalizada, que
asegure, respetando la confidencialidad, que todas las personas tengan acceso a su informacion estén
donde estén. Con este proyecto se conseguird mejorar la atencion, sobre todo entre los desplazados.

Por ultimo, el ministro anunci6 una iniciativa "pionera en Europa" de rastreo de la Red para impedir el tréfico
de medicamentos falsos.

Crece la desigualdad entre clases sociales en el control del embarazo
11.10.07 - Jano Online

Ingerir &cido folico un mes antes de la gestacion, evitar el consumo de tabaco y realizar entre 6 y 12 visitas al
obstetra son algunas de las 10 medidas para un embarazo éptimo que ha tenido en cuenta un estudio
publicado en “Gaceta Sanitaria”, el cual evalla si existe diferencia entre clases sociales a la hora de controlar
la gestacion. El seguimiento de estos 10 indicadores a lo largo del tiempo revela que el control del embarazo
ha mejorado en los ultimos afios, aunque no de forma igualitaria entre las distintas clases sociales.

El estudio, elaborado por la Agencia de Salud Publica de Barcelona y dirigido por Joaquin Salvador, se basa
en la historia clinica de 905 mujeres de Barcelona que dieron a luz entre 1994 y 1997 y otras 927 que lo
hicieron en el periodo 2000-2003. Teniendo en cuenta la ocupacion de las gestantes, y estableciendo dos
grupos de clase social (frabajadoras no manuales y trabajadoras manuales), se analiz6 en qué medida
cumplieron los 10 requisitos considerados 6ptimos para un buen embarazo.

El control de la gestacion mejora en 7 de los 10 aspectos analizados y empeora ligeramente en los tres
restantes. No abandonar el tabaco durante el embarazo es uno de ellos. El 56% de las trabajadoras no
manuales mantienen el habito durante la gestacion. Cifras que empeoran sensiblemente en las mujeres de
clase mas desfavorecida (del 62% al 71% entre los distintos periodos temporales analizados).

Otro de los aspectos que ha empeorado con el tiempo esta mas relacionado con la excesiva medicalizacion.
El 84% de las empleadas no manuales realiza mas ecografias de las necesarias durante el embarazo, frente
al 56% de las de clase menos favorecida. También se produce una diferencia significativa entre estratos
sociales a la hora de realizarse una prueba invasiva. El 80% de mujeres con empleos manuales no se
somete a este tipo de pruebas, mientras que la cifra se reduce al 61% entre la clase privilegiada.

El estudio “Evolucion de las desigualdades segun la clase social en el control del embarazo en Barcelona
(1994-97 frente a 2000-03)" concluye que las gestantes de clases sociales mas favorecidas realizan, en
general, un mejor cuidado y control del embarazo, en muchos casos por exceso, y que el aumento de las
diferencias interclase registradas durante el segundo periodo analizado puede deberse en gran medida al
aumento de madres inmigrantes.

La union europea no esta proveyendo recursos suficientes para los servicios de salud reproductiva
en paises en desarrollo

11.10.07 -Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)

La vida de 150.000 mujeres podria salvarse anualmente con el acceso a los servicios de salud reproductiva

Los paises de la Unién Europea estan fracasando en proveer recursos suficientes para los servicios de
salud sexual y reproductiva en los paises en desarrollo, segun un informe de la Fundacién Alemana para la
Poblacion Mundial.

Karen Hoehn, portavoz de la Fundacién Alemana, sefial6 que varios proyectos de desarrollo financiados por
la Comisién Europea como parte de los esfuerzos para combatir el VIH/SIDA no estan directamente
relacionados con la planificacion familiar. “Luchar contra el SIDA es absolutamente imperativo moralmente y
muy necesario para combatir la pobreza“, pero “la planificacion familiar también lo es,” dijo Hoehn,
agregando que los paises europeos “han demostrado un consistente compromiso en la retérica politica para
con la planificacién familiar.

“Ellos no tienen excusa alguna para no proveer los financiamientos.” Anne Van Lacker, una miembro del
parlamento de Bélgica, dijo que el presupuesto de la Unién Europea en un tiempo tuvo una seccién especal
para salud sexual y reproductiva, pero que ahora ha adoptado el sistema de distribuir los fondos
directamente a los paises receptores, lo cual hace “muy dificil rastrear a donde se va el dinero.”



Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, las vidas de 150.000 mujeres podrian salvarse cada
afio con el acceso a servicios de salud reproductiva.

Van Lacker agreg6, “Cada minuto de cada dia una mujer muere por complicaciones relacionadas... con dar
a luz. Esto puede ser evitado mediante la educacidn, informacion y asegurando el acceso a la planificacion
familiar.”

Fuente: Kaiser Daily Women's Health Policy

Hay judios que rechazan la circuncision

14.10.07 - Urgente 24

Es cada vez mayor la cantidad de judios estadounidenses que deciden no circuncidar a sus hijos,
rechazando la tradicion de que es un rito establecido en la Biblia de la relacion de los judios con Dios.

Cerca del 85% de los bebés varones estadounidenses fueron circuncidados en 1965, cuando la practica
estada en auge, segun indica un estudio del Centro Nacional de Estudios de Opinién.

Pero en el afio 2004, la cifra cay6 a 57% vy reflejé el mayor indice de natalidad entre los hispanos, que es
menos probable que circunciden a sus hijos, segun muestran los datos de los Centros de Control y
Prevencion de Enfermedades.

Pero entre quienes rechazan la circuncision aparece un grupo de jovenes escritores judios, por ejemplo.

Los escritores Neal Pollack, Sam Apple, Jonathan Safran Foer y Shalom Auslander manifestaron su
preocupacion en libros, Internet y revistas por tener que hacerle a sus hijos lo que les hicieron a ellos.

Las memorias de Auslander, publicadas en octubre, se titulan 'Foreskin's Lament' ('El lamento del prepucio').
Y en noviembre, la Corte Suprema del estado de Oregon fallard sobre si un judio converso puede o no
obligar a su hijo de 12 afios a someterse al procedimiento.

El médico Mark Reiss dirige, siempre en USA, a un grupo de 50 personas que lleva a cabo préacticas no
quirdrgicas como alternativas al bris (corte del prepucio), realizado tradicionalmente al 8vo. dia después del
nacimiento del nifio.

Reiss dice recibir un maximo de 5 dudas semanales por parte de padres preocupados.

Reiss y Goldman cuestionan los supuestos beneficios para la salud de la circuncision, como los menores
indices de cancer de pene y los recientes informes de que en los hombres puede reducir a la mitad el riesgo
de infeccion de VIH.

Ademas, debe destacarse, vagando por el desierto del Sinai, casi sin agua, las condiciones de higiene
requerian practicas que no son necesarias en el 1er. Mundo, segun ellos.

“La circuncisién siempre ha sido la panacea de la enfermedad de la década”, dijo Reiss, y destacd que los
no judios primero la adoptaron para reducir la masturbacion, que se creia causaba sifilis.

"Con un profesional capacitado, el riesgo para el nifio es reducido”, explico el rabino conservador Joel Roth,
defensor del rito.

El Islam no tiene un movimiento comparable contra la circuncision, dijo Batool Al-Toma, del Proyecto de
Nuevos Musulmanes.

La mayoria de los conversos se somete al procedimiento, si bien el Islam no lo obliga, dijo el profesor de
religion de la Universidad de Colorado Frederick Denny.

El judaismo esta dividido en lo que a conversos se refiere.

El judaismo reformista no lo exige, pero los movimientos ortodoxos y conservadores si lo requieren.

Los detractores de la circuncision también alegan que el procedimiento reduce la sensibilidad y la
resistencia sexual.

Pero el autor Julius Lester, quien se convirti6 al judaismo reformista en 1982 y se someti6 a la circuncision
para integrarse mas a la religion, dijo que el procedimiento también habia fomentado su vida sexual.

En el blog + Terra Incognita fue publicado lo siguiente sobre la circuncision, antes de conocerse la nueva
tendencia en USA:

"La circuncision es, tal vez, el procedimiento quirdrgico mas antiguo de la Historia. La “paternidad” de la
operacion es disputada por los judios y por los antiguos egipcios, pero hubo muchas tribus en Africa y
muchas islas del Pacifico que practicaban la circuncision regularmente y que no tuvieron contacto con
ninguno de los dos pueblos, asi que es imposible saber de donde se origind.




Como saben, la circuncision consiste en cortar el prepucio del pene, de modo que el glande (la cabeza)
queda siempre descubierto, aun con el pene en reposo. En este link pueden verse las imagenes de un pene
“‘normal” en reposo y erecto, y en este otro, las de un pene circuncidado.

La circuncision se practica por motivos religiosos entre los judios, como sabe todo el mundo, pero también
entre los musulmanes y las arriba mencionadas tribus africanas y del Pacifico. Los judios la realizan con los
bebés recién nacidos o con los hombres que quieren convertirse a su religion. Esta “marca” es una
confirmacion fisica de la alianza establecida entre su antepasado mitolégico Abraham y Jehova.

En cuanto a los musulmanes, que afirman descender también de Abraham, la circuncisiéon se realiza en
algunos paises al nacer el nifio, pero en otros (sobre todo en Turquia) cuando el chico estd a punto de
entrar a la adolescencia. Segun parece, en este Ultimo caso la circuncision se realiza en su casa (lo hacen
como una fiesta familiar) y sin anestesia, para “probar” la hombria del chico; no obstante, hay una tendencia
creciente en esos paises a realizar la circuncision en un hospital y con anestesia, como corresponderia.

A fines del siglo 19 surgié entre los médicos anglosajones la idea de que la circuncisién podia tener
beneficios médicos. Se han realizado varias investigaciones al respecto, que parecen sefialar que estar
circuncidado reduce, mas o menos significativamente, los riesgos de contraer cancer de pene, sifilis e
infecciones urinarias, entre otras enfermedades.

El Gltimo estudio, realizado en Africa, cuyos resultados se dieron a conocer en diciembre del 2006, dice que
la circuncision reduciria entre un 50% y 60% la posibilidad de contraer el SIDA. La ONU emiti6 un
documento recomendando la circuncision como una de las medidas que se deben contemplar para prevenir
la expansion del VIH. No obstante, muchos urdlogos han salido a desmentir o poner dudas sobre su
efectividad. Mi opinidn personal es que, si bien la circuncisiéon no es tan efectiva como el preservativo para
evitar contagiarse el SIDA, podria ser util en caso de que el preservativo falle. Al quedar el glande al
descubierto las 24 horas del dia, se endurece y seria mas dificil para el virus penetrarlo.

Otro motivo por el cual los médicos recomiendan la circuncision es la fimosis y la parafimosis,
malformaciones del pene que causan que el glande esté siempre cubierto por el prepucio. En los peores
casos, quien lo padece tiene dificultades hasta para orinar. En esos casos la circuncision es la solucion mas
facil y rapida. Se cuenta que en Francia, el rey Luis XVI padecia fimosis, motivo por el cual no se atrevié a
consumar su matrimonio con Maria Antonieta durante varios afios. Tuvo que ser persuadido por su cufiado,
el emperador Francisco de Austria, de que se circuncidara. Lo hizo, consiguié acostarse con su esposa y
terminaron teniendo cuatro hijos.

Hoy, se calcula que entre el 30% y el 40% de la poblaciéon masculina mundial esta circuncidada. Hay varios
paises donde la circuncision es mayoritaria: en los Estados Unidos, por ejemplo, hay aproximadamente un
58% de hombres circuncidados. Alli, segiin me cuentan, es una rareza no estarlo (lo cual muchos europeos
0 latinoamericanos han notado en los vestuarios estadounidenses). Lo curioso es que muchos jovenes
yanquis no saben que lo estan y creen que nacieron sin prepucio.

En el Reino Unido la circuncision fue promovida por el Estado con gran entusiasmo hasta la década del '50.
Parece que hasta entonces las circuncisiones se realizaban gratuitamente en los hospitales publicos, y que
los nifios huérfanos eran circuncidados regularmente. No obstante, en los '50 el Estado dejo de
subvencionar las circuncisiones y la tasa fue descendiendo. No obstante, en la actualidad la circuncision se
sigue realizando entre los nifios de clase media y alta.

Un parrafo aparte merece la familia real britanica. Parece que la reina Victoria impuso la practica de
circuncidar a todos los varones de la casa real. Puso como excusa que los Hannover descendian de rey
David, pero sospecho que lo hizo creyendo, como muchos médicos decimononicos, que la circuncision
reducia el placer sexual y que, por ende, un hombre circuncidado seria mas fiel a su esposa. Si eso creia,
se equivoco.

Si bien sus descendientes siguieron circuncidando a sus hijos varones (tarea para la cual recurrian a un
rabino, en vez de al médico real), la familia real siguié siendo célebre por las infidelidades de sus miembros
del sexo masculino. La practica parecié interrumpirse en los '80, cuando Guillermo y Harry, hijos del principe
Carlos, no fueron circuncidados por la cerrada negativa de su madre, la entonces princesa Diana. Pero hay
versiones que indican que, al morir Diana, Carlos habria hecho circuncidar a sus hijos, o bien que ellos se
circuncidaron por propia voluntad en la adolescencia. Queda por ver si, a su turno, Guillermo y Harry
circuncidaran a sus propios hijos o no.

En el resto de Europa (sobre todo Escandinavia) y en América Latina la circuncision se ve como algo que
solo los judios practican. Muy pocos hombres se circuncidan por motivos que no sean religiosos 0 médicos.
En Asia solo los paises con mayoria musulmana practican la circuncisién frecuentemente. Hay dos
excepciones: las Filipinas y Corea del Sur.

En las Filipinas las tribus se circuncidaban desde antes que llegaran los espafioles, y si bien adoptaron
mayoritariamente el catolicismo, no abandonaron la practica. En Corea del Sur fue la influencia de las tropas
estadounidenses apostadas alli tras la guerra la que llevé a muchos hombres a circuncidarse masivamente.
Hoy se calcula que un 80% de los nifios y adolescentes surcoreanos estan circuncidados.

La creencia de que la circuncision reduce el placer sexual fue utilizada primero por sus defensores y luego
por sus detractores. No obstante, hoy sabemos que eso no es cierto. Si bien un pene circuncidado posee
menos sensibilidad que uno que no lo esta, eso no se traduce en una disminucién del placer masculino. En
el peor de los casos, el hombre tarda un poco mas en eyacular. Por eso es injusto igualar a la circuncision



con la aberrante practica africana de extirparle el clitoris a las mujeres. La unica operacion equivalente a la
ablacion del clitoris en un hombre, seria cortarle el pene, lisa y llanamente."
Fuente: Recortes de Prensa

Homosexualidad en Iran
11.10.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J.J. Borras y X. Zubieta

Hace poco hablabamos del sexo y la pena de muerte. Entonces ya advertiamos la dificil situacién que en
algunas regiones viven los homosexuales y otras personas. Casi todos los paises islamicos, con la
excepcion de Turquia, persiguen en sus codigos penales la homosexualidad y la castigan con severidad.
Paradojicamente, en fechas recientes el presidente irani, Mahmud Ahmadineyad, realizaba una serie de
afirmaciones en su visita a la Universidad estadounidense de Columbia.

La primera de ellas fue que las mujeres de su pais son las mas libres del mundo. Al ser preguntado por la
persecucién que sufren los homosexuales en Iran, aseguré: “nosotros no tenemos homosexuales como en
su pais; nosotros no tenemos de eso”.

No obstante, la realidad es muy distinta, segun denuncias efectuadas por la IRQO, Organizacion Gay Irani
(www.irgo.net) —una asociacién que tiene su sede en Estados Unidos y que se dedica a trabajar desde el
exilio por los derechos homosexuales-. Dicha asociacion no cesa en su intento por presentar evidencias de
que los homosexuales existen en Irdn y que son perseguidos.

En la mayoria de los casos, antes de morir los reos pasan por una larga temporada en prision. Ahi son
torturados, humillados, violados y expuestos al abuso del resto de los presos. Antes de ser ejecutados, son
flagelados en publicos, el nimero de latigazos lo determina un juez que suele ser implacable.

En ese pais, cualquier muestra publica de afecto se considera inmoral —ya sea heterosexual u homosexual-.
Es asi que, la moral institucionalizada tras la revolucién islamica de 1979 establece que cualquier relacion
fuera del matrimonio heterosexual es ilicita y punible. Asimismo, en Iran, la homosexualidad representa un
importante tabu -algo de lo que no se habla- y las afirmaciones de Ahmadineyad son una prueba de ello. La
homosexualidad existe y esta presente en todas las culturas del planeta. Y, como ya hemos dejado claro, los
derechos con los que cuentan los homosexuales difieren dependiendo de las leyes que gobiernan el pais en
cuestion.

Segun Amnistia Internacional, una de las grandes dificultades en la lucha por el respeto de los derechos
homosexuales en paises como Iran es que resulta dificil probar que los castigos infligidos sean por causa de
su orientacién sexual. Suelen justificar tales atrocidades diciendo que no ejecutan a homosexuales sino a
violadores.

Las tasas de aborto son similares en paises en los que es legal y en los que prohiben el
procedimiento, afirma estudio

12.10.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)

Ahora tenemos una imagen global del aborto inducido en el mundo (OMS)

Las tasas de aborto son similares en los paises en donde el procedimiento es legal y en paises donde no lo
es; y el numero de abortos alrededor del mundo esta disminuyendo debido al incremento del acceso a la
anticoncepcion, segun un estudio realizado por del Instituto Guttmacher y la Organizacién Mundial de la
Salud y publicado en The Lancet. El estudio también encontré que los abortos eran "seguros en paises en
donde es legal, pero peligroso en paises en donde esta prohibido y es realizado clandestinamente”.

El estudio examino las tendencias del aborto de 1995 a 2003 en paises desarrollados y en desarrollo, en
algunos de los cuales el procedimiento es legal y en otros prohibido. Los investigadores utilizaron
informacién nacional para los paises donde el aborto es legal y calcularon las tasas de aborto para los
paises en donde es ilegal, utilizando informacion de las admisiones hospitalarias sobre complicaciones por
aborto, entrevistas con expertos locales en planificacion familiar y encuestas a mujeres en esos paises.

El estudio encontr6 que la mayoria de abortos, 35 millones, ocurrieron en paises en desarrollo, y el 97% de
todos los abortos inseguros fueron realizados en paises con bajos ingresos. Cada afio, alrededor de 20
millones de abortos inseguros fueron realizados y alrededor de 67,000 mujeres murieron por complicaciones
a causa de esos abortos, mayormente en paises donde el procedimiento esta prohibido, segun el estudio.
Fuente: Kaiser Daily Women's Health Policy

La felicidad, ¢ tiene cara de mujer?



15.10.07 - La Nacion

Dos investigaciones recientes demuestran que ellas lo pasan peor que ellos. Entre otras cosas, porque
deben dedicar méas horas a las obligaciones. La brecha "aseguran" va en aumento.

David Leonhardt (New York Times)

El afio pasado, los investigadores sumaron un nuevo giro al llamado “informe sobre el uso del tiempo”. En
lugar de preguntar a la gente simplemente lo que habia hecho a lo largo de su dia, como habian estado
haciéndolo los encuestadores desde los afios 60, también indagaron acerca de cdmo se sentian durante
cada actividad. ¢ Eran felices? ; Estaban interesados?, ¢ estresados?

No fue sorprendente que los hombres y las mujeres a menudo dieran respuestas similares sobre lo que les
gustaba hacer (salir con amigos) y lo que no les agradaba (pagar cuentas). Pero hubo también una cantidad
de actividades que produjeron muy diversas reacciones por parte de uno y otro sexo, y una de ellas
realmente se destaca: aparentemente, los hombres disfrutan estar con sus padres mientras que las mujeres
encuentran que pasar un tiempo con ellos es algo menos agradable que lavar la ropa.

Alan Krueger, economista de Princeton que trabaja con cuatro psicologos en la investigacion, piensa que
hay una explicacién simple para tal diferencia. Para una mujer, el tiempo junto a sus padres a menudo se
parece al trabajo, ya sea que tenga que ayudarlos con el pago de sus cuentas, ya sea para planear un
encuentro familiar. “Para los hombres, en general, significa sentarse en un sofé a mirar un partido de futbol
con su papa’, afirma Krueger, quien, cuando no esta acopiando datos, disfruta mirar a los New York Giants
con su padre.

Este curioso aunque inquietante descubrimiento es parte de una historia mas amplia: parece haber una
brecha creciente entre la felicidad de los hombres y la de las mujeres.

Dos nuevos estudios que utilizan diferentes métodos llegaron a una misma conclusion. Betsey Stevenson y
Justin Wolfers, economistas de la Universidad de Pensilvania (y ademas pareja), han observado los datos
sobre la felicidad tradicional en los cuales a la gente simplemente se le preguntaba hasta dénde era feliz
con la totalidad de su vida. A comienzos de los afios 70, las mujeres manifestaron ser algo mas felices que
los hombres. Hoy, los dos grupos han cambiado su posicidn.

Krueger encontrd, al analizar los estudios de las ultimas cuatro décadas, patrones todavia mas
preocupantes. Desde la década del 60, los hombres paulatinamente fueron dejando las actividades que les
resultaban desagradables: trabajan menos y descansan mas.

En el mismo periodo, las mujeres han reemplazado el trabajo hogarefio por otro rentado y, como resultado
de eso, pasan casi la misma cantidad del tiempo haciendo cosas que no disfrutan, como en el pasado. Hace
cuarenta afios, una mujer habitualmente invertia alrededor de 23 horas por semana en una actividad que no
disfrutaba, o 40 minutos mas que un hombre comun. Hoy, cuando los hombres trabajan menos, la brecha es
de 90 minutos.

Estas tendencias recuerdan la idea de El segundo turno, nombre de un libro del sociologo Arlie Hochschild,
de 1989, que sostiene que la mujer moderna efectivamente tiene dos trabajos: el primer turno lo realiza en
la oficina y el segundo en su hogar.

Pero los investigadores que han estudiado los datos de las encuestas afirman que a la teoria del segundo
turno le falta un detalle importante. Las mujeres realmente no estan trabajando méas de lo que lo hacian
hace 30 o 40 afos. En cambio, hacen diferentes tipos de tareas. Pasan mas tiempo en el trabajo rentado y
menos limpiando y cocinando.

Lo que ha cambiado, y que parece ser la explicacién mas probable para las tendencias sobre felicidad, es
que las mujeres tienen una lista mucho més larga de cosas para hacer que antes (incluyendo ayudar a sus
padres cuando envejecen). Posiblemente no pueden hacerlo todo y muchas terminan sintiéndose
impotentes.

Los datos de Krueger, por ejemplo, muestran que el promedio de tiempo dedicado a la limpieza ha caido
significativamente en las ultimas décadas. No ha habido ningun adelanto tecnoldgico relacionado con la
limpieza, por lo que las casas probablemente estén mas sucias de lo que acostumbraban. Imagino que la
nueva falta de limpieza afecta la felicidad de las mujeres mas que la de los hombres.

Una estudiante de la escuela comercial aportdé una buena manera de sintetizar el problema. Los objetivos de
vida de su madre eran, dijo la estudiante, tener un lindo jardin, una casa bien cuidada e hijos bien educados,
a los que les fuera bien en la escuela. “Yo también quiero todo eso —comenté la joven, segun recordé
Stevenson-, pero también quiero tener una gran carrera y éxito en el amplio mundo.”

Esto habla de que también hay una brecha entre los chicos y chicas de la escuela secundaria. A medida
que la vida en general se ha vuelto mejor durante la Gltima generacion -menos crimen, abuelos que viven
mas y mejores electrodomésticos—, los varones que asisten a los Ultimos afios del secundario son mas
felices. Alrededor del 25 por ciento asegura que esta muy satisfecho con su vida, mientras que en 1976 sélo
lo estaba el 16 por ciento. Las chicas de los ultimos afios que dan esa respuesta son apenas el 22 por
ciento, cifra que no cambid desde los afios 70.

Cuando Stevenson y yo estuvimos hablando la semana pasada sobre una posible explicacién, ella
menciono su teoria de la atraccion fisica. Se basa en un articulo del mes de abril, aparecido en The New
York Times, escrito por Sara Rimer sobre un grupo de adolescentes muy llamativas de Newton,
Massachusetts. Ellas obtenian mejores calificaciones que los varones, practicaban deportes, ayudaban en



el gobierno estudiantil y hacian servicios comunitarios. Sin embargo, una, que habia aprobado el ingreso a
la universidad con altas clasificaciones, destaco que ella y sus amigas todavia sentian la presion de ser
‘naturalmente atractivas”.

Stevenson, que tiene 36 afios, dijo: “Cuando yo iba a la secundaria estaba claro que ser fisicamente
atractiva era lo mas importante, y no es que lo sea menos hoy. Lo que pasa es que otras cosas se han
convertido en mas importantes. Y, francamente, la gente pasaba mucho tiempo tratando de parecer
atractiva cuando yo iba a la escuela. Por eso no sé donde encuentran ese tiempo hoy”.

Los dos nuevos estudios —el de Krueger serd publicado en Brookings Papers y el de Stevenson-Wolfers
todavia esta en borrador— son parte de una explosion de investigaciones en torno del tema de la felicidad en
los ultimos afios. No hay dudas de que esto tiene sus limitaciones. La felicidad, por supuesto, es muy
subjetiva.

Una de las razones acerca de por qué las mujeres eran mas felices tres décadas atras, a pesar de la
discriminacion, probablemente sea que tenian menos ambiciones, afirma Stevenson. Muchas se
comparaban sélo con otras mujeres, en lugar de hacerlo también con los hombres. Eso no significa que
entonces estuvieran mejor.

Pero, en cambio, muestra hasta qué punto la revolucién de los sexos ha sido incompleta. A pesar de que las
mujeres inundaron el mercado laboral, la sociedad norteamericana no se enfrenté completamente con el
cambio. Estados Unidos todavia no tiene escuela pre-escolar obligatoria y, en contraste con otros paises
industrializados, no esta asegurada la licencia paga para los nuevos padres.

Pero la politica de los gobiernos no es el unico problema. En las familias, los hombres aun no han
encontrado la forma de hacerse cargo de la parte que les corresponde en la responsabilidad del trabajo
hogarefio. En cambio, pasan mas tiempo en el teléfono y frente al televisor.

Este fin de semana, pienso que puedo ofrecerme para hacer un poco de limpieza.

Traduccion: Maria Elena Rey

Aqui si podemos hacerlo

Por Maria Laura Rodota (Corriere Della Sera)

Le he preguntado: “;Eres feliz?”, a una mujer que, como tantas, lleva una vida problematica, entre el
trabajo, los hijos, el marido, la casa, el perro. Me respondid: “Ahora si, bastante, pero he sido muy infeliz;
busqué ayuda en la psicoterapia y ahora estoy mejor”. Le he preguntado a un hombre que, como tantos,
trabaja mucho, tiene una mujer que trabaja y es muy meticulosa, tiene justamente una hija también
exigente, una familia complicada y, para colmo, es hincha del Inter. Me respondio: “Aqui, en Milan, todas las
personas sensibles se drogan, incluso yo”, lo que en el tiempo libre ayuda, segun él.

Mas alla de las encuestas, hay dos paradigmas: la mujer exhausta que se atormenta, se culpa, se enoja y
trata de encontrar el equilibrio buscando dentro de ella misma, y el varén estresado, que esta mal, tiene
disturbios psicosomaticos, se desahoga practicando o viendo deporte, con los amigos hace bromas, pero no
cuenta nada, y quiza se relaja con sustancias peligrosas. Ambos corren peligro de ser infelices con
remedios culturalmente distintos. Sera trillado, pero todavia es asi.

Las mujeres, muchas de ellas, admiten sufrimientos y tristezas; a veces (el masoquismo femenino no es un
lugar comun) se destruyen a si mismas, a menudo se autoanalizan hasta la nausea. Los varones estan mal
(muchos, no todos), pero hablan menos de eso, y para ellos la vida es més simple. Son méas simples sus
‘remedios”; segun muchos, desde el adulterio hasta el futbol. Lo ha escrito Henry Thoreau y lo cit6 un
personaje de Amas de casa desesperadas: “La mayor parte de los hombres lleva una vida de sosegada
desesperacion”; sin embargo, no lo hacen saber. La mayor parte de las mujeres es menos reservada, al
menos con las amigas y en las encuestas. Sin embargo, quiza sea un error desesperarse con ulterioridad.
Segun las investigaciones de EE.UU., las mujeres de antes eran mas felices porque tenian menos
ambiciones, menos objetivos que lograr.

¢ Pero qué sabemos nosotras, neurasténicas de 2007, de la sosegada desesperacion de muchas mujeres
de antes, relegadas en su casa, dependientes de los varones, incapaces de imponerse si no fuese entre
bastidores o a escondidas? Mejor no regodearse con las encuestas norteamericanas y, en cambio, recordar
de los norteamericanos los mantras positivos: Be all you can be (Sean todo lo que puedan ser) y Count your
blessings (Cuenta tus bendiciones). Nosotras, occidentales sufridas y fatigadas, tenemos mas que cualquier
otro grupo de mujeres en la historia humana. Intentamos disfrutar cada tanto, si lo logramos. Entonces, a
nuestras hijas les ira bastante mejor. Sélo imaginarlo ya nos pone felices... jy cémo!

La mortalidad materna avergiienza a la superpotencia EEUU
15.10.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
Califica en el lugar 41 en un nuevo analisis de tasas de mortalidad materna



A pesar de su enorme riqueza y tecnologia altamente avanzada, los Estados Unidos se quedan muy atras de
otros paises industrializados — e incluso de algunos en desarrollo — en proveer asistencia médica adecuada
durante el embarazo y nacimiento.

Los E.E. U.U. calificaron en el lugar 41 en un nuevo analisis de las tasas de mortalidad materna en 171
paises, realizado por un grupo de personas expertas en salud publica de la ONU. La encuesta demuestra
que incluso un pais en desarrollo como Corea del Sur esta por delante de los Estados Unidos.

¢La razon? Segun los expertos, en muchos paises europeos y en Japon, dentro del mundo industrializado,
las mujeres tienen garantizados los servicios de salud y de planificacién familiar de buena calidad, que
minimizan su riesgo a lo largo de su vida.

Por su parte, muchos expertos independientes y legisladores compasivos consideran a la actual politica de
salud publica de E.E. U.U como responsable de este sombrio récord, ya que cerca de 47 millones de
ciudadanas de E.E. U.U no tienen acceso a seguro médico, la mayoria de ellas afro-americanas y de otras
minorias.

Un estudio reciente realizado por el profesor Ken Hill, de la Universidad de Harvard, encontré que entre 1990
y 2005, las muertes maternas en realidad disminuyeron, pero en menos de uno por ciento al afio. Hill y
muchos otros investigadores calculan que al menos de 10 a 20 millones de mujeres sufren lesiones a causa
de complicaciones en el parto cada afio

Fuente: Inter Press Service publicado en Push Journal

Informe: las leyes sobre el aborto no detienen los abortos
15.10.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
13% de las muertes de las muertes de mujeres durante el embarazo y parto son causadas por el aborto

Un estudio internacional publicado en The Lancet afirma que las leyes sobre el aborto no necesariamente
influyen en la decisién de una mujer de tener un aborto.

Investigadores de la Organizacién Mundial de la Salud en Ginebra y el Instituto Guttmacher, un grupo a
favor de los derechos reproductivos en Nueva York, afirmaron que el 13% de las muertes de mujeres
durante el embarazo y parto son causadas por abortos.

El estudio encontré que cerca de 20 millones de abortos, que serian considerados inseguros son realizados
cada afio; y que 67,000 mujeres mueren como resultado de complicaciones.

"Generalmente, en donde el aborto es legal sera provisto de manera segura", dijo el Dr. Paul Van Look,
director del Departamento de Salud Reproductiva e Investigacion de la OMS. "Y lo opuesto es también
verdad: donde es ilegal, es probable que sea inseguro, realizado bajo condiciones inseguras, por
proveedores mal entrenados."

En Uganda, donde el aborto es ilegal, la tasa de aborto estimada es de 54 por cada 1,000 mujeres en 2003
- mas del doble de la tasa que prevalece en los Estados Unidos. Europa Occidental, que tiene aborto legal y
anticoncepcion ampliamente disponible, tuvo la tasa mas baja con 12 mujeres de cada 1,000.

Fuente: United Press International publicado en Push Journal - 10/12/2007

Nicaragua: profundas divisiones sobre la prohibicion del aborto
16.10.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)
Una investigacion reciente dijo que miedo y retraso han conducido a muertes evitables

Una serie de informes publicados en el diario médico The Lancet destacan el problema global de muertes
evitables entre mujeres embarazadas. El problema estéd crudamente ilustrado en Nicaragua, donde una
nueva ley ha puesto una prohibicion total al aborto — incluso en casos de violacidén o cuando la vida de la
madre podria estar en peligro.

Pero activistas Catélicos en Nicaragua describen la ley anti-aborto como una increible victoria por la vida —
la cual ilustra lo que pueden conseguir en otro lugar.

El lider de la campafa pro-vida en Nicaragua, Dr. Rafael Cabrera, es un obstetra y ginecélogo, que se
opone ferozmente al uso de la anticoncepcion. El niega los reclamos de los activistas por el derecho al
aborto referentes a que ha habido muertes evitables entre las mujeres con complicaciones en el embarazo.
“‘Este es un tema muy importante — que ellos han convertido en una enorme propaganda, a fin de confundir
a la poblacion”, afadio.

Sin embargo, no todos estan de acuerdo. Otro prominente doctor, Leonel Arguello, quien dirige la Sociedad
de Medicina General de Nicaragua estd sumamente preocupado sobre el efecto de la nueva ley. "Como
medico, te sientes como que no eres nada," dijo. "Este gobierno esta diciendo — si estas embarazada y eso
puede hacerte dafio, no importa — sigue adelante."



El Dr. Arguello afirmé que médicos con salarios de £200 libras al mes estaban temerosos de acusaciones si
ellos eran vistos interviniendo en cualquier caso en donde un nifio nonato estuviera aun con vida.
Fuente: BBC News publicado en Push Journal

El viagra cumple una década sin decaer en el éxito
17.10.07 - Clarin
Marcelo A. Moreno

Una de las escenas mas notables de "Macbeth" consiste en la disquisicion de un portero con resaca sobre
la relacién entre el alcohol y la disfuncién eréctil. "En cuanto a los apetitos amorosos, los provoca y los
desanima; provoca el deseo pero impide la ejecucién”, dice. La digresion hoy resulta tan anacrénica como
las espadas y las irénicas brujas de la tragedia de Shakespeare. Hace una década, una pastillita llamada
viagra termind con un mal humillante llamado impotencia.

Claro que como todo bien, la gragea trae sus males. Entre los dafios colaterales termina produciendo una
excitacion automatica, especie nada sofisticada de calentura quimica.

Y entre los efectos secundarios, el viagra se instalé con masivo uso recreativo. No resultaria aventurado
afirmar que la mayoria de las millones y millones de pastillas que se venden en el mundo las compran
caballeros que no las necesitan pero buscan asi optimizar su desempefio sexual. O ganar seguridad en el
momento de salir a la cancha. Lo cual no tiene nada de extrafio en una cultura que idolatra las utilidades y
mide todo -hasta el bien y el mal- en términos de resultados. Ganancias y beneficios, el tan perseguido éxito
que no puede -jhorror!, jpecado!- jamas decaer.

Una postal del siglo XXI. El tipo se clava un viagra XL y mira con satisfaccion en el espejo su pelo
implantado, tefiido con el cuidado de dejar a la vista mechones de canas. Ella, por su parte, en otro espejo,
comprueba no sin cierta vanidad, lo bien que le quedan las prétesis que le afiadieron en los pechos. Y
verifica que no hay rastros de la lipoaspiracién que sufrieron sus muslos, ahora tan tersos. Sélo
convenientes y estratégicas arrugas permanecen, luego del paso por el quirdfano, en su rostro. Su sonrisa
de dientes implantados, brilla. Ambos se disponen a una noche de locura y fuego. Ambos acaban de cumplir
noventa afnos.

Cada minuto fallece una mujer en el mundo a causa de su embarazo

17.10.07 - El Mundo Salud - Espafia

Cada minuto una mujer muere a causa de su embarazo en alguna parte del mundo, lo que significa mas de
10 millones de vidas perdidas en una generacion, segun ha informado la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

"A pesar de las iniciativas para evitar que las mujeres fallezcan al dar a luz, todavia se pierden demasiadas
vidas, casi 529.000 muertes anuales por causas asociadas al embarazo", ha asegurado en rueda de prensa
la subdirectora de la OMS encargada de salud familiar y comunitaria, Daisy Mafubelu.

El 99% de esas mujeres viven y mueren en paises en desarrollo, indica un informe difundido hoy en
Ginebra, previo a la conferencia que se inicia mafiana en Londres sobre alumbramiento femenino.

Segun la OMS, las principales causas de defuncion materna son las hemorragias, infecciones, abortos
realizados en malas condiciones (68.000 por afio), hipertension y obstruccion del trabajo de parto.

Principales problemas

La subdirectora de la OMS ha admitido que "la pobreza, las guerras, la tension y las catastrofes naturales"
son factores determinantes, por lo que urge una mayor accion internacional para proteger a las madres y a
los nifios.

"En los paises en desarrollo, en especial en el Africa subsahariana, no se han hecho progresos para cumplir
los objetivos del Milenio de la ONU", afirmé Mafubelu.

Mientras en los paises desarrollados el 62% de los partos son atendidos por personal capacitado, en los
menos adelantados ese porcentaje baja a sélo el 34%. "Los riesgos de mortalidad derivada de la maternidad
son mayores en las familias pobres, carentes de acceso a servicios adecuados de salud, de ahi que haya
un claro paralelismo entre el aumento de muertes durante la maternidad y los crecientes niveles de pobreza
en el mundo", asegura por su parte Vicent Fauveau, consultor del Fondo de la ONU para las Poblaciones.
No obstante, "no en todos los casos y paises puede verse ese vinculo como una fatalidad, ya que hay
ejemplos como el de Sri Lanka, en que en los Ultimos 20 afios ha logrado reducir el porcentaje de
defunciones vinculadas a la maternidad a niveles muy bajos".

El permiso de maternidad, un lujo de paises ricos



Por otra parte, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) también acaba de dar a conocer sus
enfoques sobre la mortalidad materna y el trabajo, con vistas a la reunién de Londres.

"La pobreza obliga a muchas mujeres de los paises pobres a reintegrarse al trabajo inmediatamente
después del alumbramiento, lo que implica un enorme riesgo para su salud y la del recién nacido", ha
denunciado Naomi Cassiser, autora del nuevo informe de la OIT sobre "Maternidad protegida y el Mundo del
Trabajo".

Ese informe sefiala que en numerosos paises en desarrollo, el permiso por maternidad es un lujo que s6lo
puede disfrutar una minoria de mujeres asalariadas cubiertas por la seguridad social.

En los paises industrializados el porcentaje de muertes de bebés en el parto es de 20 por 100.000, mientras
que en Africa alcanza los 830, en Asia es de 330 y en Latinoamérica y el Caribe llega a los 190.
Actualmente, segun la OIT, cerca del 85% de todas las muertes vinculadas a la maternidad ocurren en el
Africa subsahariana, 920 por 100.000 nacidos vivos, mientras en el Asia meridional el ratio es de 520 por
100.000.

Fuente: Recortes de Prensa

ESTUDIO GENETICO

Se buscan hermanos gays

18.10.07 - EI Mundo Salud - Espafia

Un estudio trata de averiguar si los genes pueden determinar la orientacion homosexual. Los primeros
resultados del trabajo se publicaran en 2008.

Isabel f. Lantigua

"Se busca: hombre gay con hermanos gays". El cartel, que parece recién sacado de una pelicula del oeste,
es el reclamo con el que unos cientificos del Instituto de Investigacion Northwestern Evanston de Chicago
han reclutado a 1.000 varones que cumplian ese requisito. El objetivo de este llamamiento es realizar un
estudio que indague en el posible papel que juegan los genes en la homosexualidad.

Los participantes, captados mediante la publicacién de este anuncio en revistas gays y festivales de
ambiente en ciudades de Estados Unidos, Irlanda, Reino Unido, Canada y Australia, han cedido una
muestra de sangre o saliva para que los investigadores puedan analizar su ADN vy, por tanto, sus genes.
Asimismo deben rellenar un cuestionario con preguntas sobre sus preferencias y comportamientos
sexuales, su infancia y la orientacion sexual de otros miembros de su familia.

“Nuestra finalidad es comprender mejor el desarrollo de la sexualidad y saber por qué unos hombres estan
atraidos por personas de su mismo sexo y otros no. Nuestro primer objetivo es cientifico, pero esperamos
que los resultados sean utiles para la comprension de la sociedad en general”, declara el doctor Alan R.
Sanders, director de este experimento, que lleva el nombre de "Estudio Genético Molecular de la
Orientacion Sexual".

Los primeros datos sobre este trabajo, que comenzo en 2003 y esta financiado por los Institutos Nacionales
de la Salud, se esperan para el proximo afio, aunque no seran definitivos.

"No es nuestra intencién perpetuar los estereotipos que a veces se aplican a la comunidad gay. Nuestro
proposito es averiguar qué factores influyen en la orientacion sexual”, explican los investigadores en la web
que detalla su estudio.

Sanders aclara en el diario "International Herald Tribune" que no cree que exista un "gen de la
homosexualidad" como tal. "Lo mas probable es que intervengan varios genes que a su vez interactuan con
otros factores no genéticos, como influencias sociales y ambientales. Todo ello es lo que determina la
orientacién sexual", afirma.

De hecho, aunque la investigacion no llegue a ninguna evidencia, el director de la misma sefiala que "esto
no significa que el material genético no juegue un papel, sino que su impacto en la configuracion de la
sexualidad es pequefio".

¢ Raices ancestrales?

Unos hermanos mexicanos que participan en el estudio estan convencidos de que su orientacion sexual se
debe a sus antepasados, segun han reconocido a la agencia AP. Algunos estudios anteriores también han
sugerido esta teoria familiar de la homosexualidad, ya que han visto que los hermanos de hombres gays
tienen mas probabilidades de ser también homosexuales que los hermanos de heterosexuales. Sin
embargo, ninguno de estos trabajos ha obtenido una evidencia irrefutable.

Antes de que lleguen los primeros resultados, el trabajo de Alan Sanders y su equipo ya ha suscitado
criticas. Algunos de los que se oponen argumentan que puede aumentar la discriminacion de este colectivo
e, incluso, que si se demuestra la implicacion de un gen se busquen terapias para intentar cambiar la
orientacion sexual.

No obstante, los investigadores aseguran que "su trabajo solo pretende responder a la cuestion de cdmo las
personas tienen los intereses sexuales que tienen". "La sexualidad es una parte fundamental de la vida
humana, por lo que su comprension también lo es", zanjan.



INVESTIGACION

La historia de un gen desconocido

Asesorados por el doctor Timothy F. Murphy, de la Universidad de lllinois, el equipo del "Estudio Genético
Molecular de la Orientacion Sexual" repasa la historia de una larga busqueda, la de los genes de la
sexualidad.

En el siglo XIX, algunos investigadores apuntaban a que algunas personas "nacian homosexuales mientras
que otras adquirian esta cualidad con el tiempo, por razones psicoldgicas y sociales". Ninguna de estas
ideas se apoyaba en evidencias cientificas.

En 1950, un cientifico estadounidense dio las primeras pinceladas sobre una posible base genética de la
homosexualidad al mostrar que los gemelos idénticos (monocigdticos, que comparten el mismo ADN)
compartian la orientacién homosexual a niveles mas altos que otros hermanos. Pero otros expertos
indicaron que podian influir otros factores, ya que estos hermanos crecen en un mismo ambiente y
comparten vivencias que pueden tener que ver en su orientacion sexual.

En la década de los 70, algunos bidlogos sefialaron una posible contradiccion de las teorias genéticas de la
homosexualidad. "Si es algo de los genes ;cémo se transmite de una generacion a otra? Al fin y al cabo los
actos sexuales entre hombres no producen descendencia", se preguntaron.

Hacia 1990 la cuestion volvié a cobrar importancia y varios equipos mostraron su interés en los aspectos
genéticos de la orientacion sexual. Un estudio encontrd que si un varon era homosexual, su hermano
gemelo idéntico tenia un 52% de posibilidades de ser también gay mientras que las de otro hermano no
gemelo eran del 22%. Para los autores, estos porcentajes indicaban una cierta contribucién genética a la
homosexualidad.

En 1993, una investigacion financiada por los NIH y coordinada por el doctor Dean H. Hamer analizé a 40
parejas de hermanos gays Yy llego a la conclusion de que estos varones presentaban en mayor medida una
region genética particular del cromosoma X (Xg28) que los hermanos heterosexuales. No obstante, este
trabajo no hall6 ningun "gen gay".

El mismo equipo del Dr. Hamer realiz6 en 2005 un escaner gendmico e identificé otras areas que podrian
estar involucradas en la homosexualidad masculina. Su trabajo implicaba al cromosoma 7936, pero no le
concedia un papel significativo.

Hasta el momento, el rol de los genes en la orientacion sexual no esta claro. El nuevo estudio que lleva a
cabo Alan Sanders pretende arrojar un poco de luz sobre el tema.

Mas datos sobre reproduccion asistida

18.10.07 - Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH — Espafia

Carga viral indetectable en semen, como indicador de seguridad en el lavado de esperma por migracion.
Nuria Rodriguez

Segun un estudio presentado este octubre en la 45 Conferencia Anual de la Sociedad Americana de
Enfermedades Infecciosas en San Diego (EEUU), la fecundacion artificial de un 6vulo con el semen de un
hombre con VIH puede ser segura, efectiva y no conducir a la infeccion de la madre ni del bebé.
Dicho estudio se llevé a cabo en la Fundacion Centro de Estudios Infectolégicos de Buenos Aires
(Argentina) e incluyd a 90 parejas. En total, se llevaron a cabo 231 inseminaciones, 24 inyecciones
intracitoplasmaticas y 17 fecundaciones in vitro.

Para su inclusion en el estudio, se cribd un gran nimero de parejas, pero algunos hombres no cumplian los
criterios de entrada: tener menos de 40 copias/mL de carga viral en sangre y en semen durante un
procedimiento de lavado de esperma mediante la técnica de migracion.

El lavado de esperma es una opcion para parejas que desean concebir en las que el hombre tiene VIH y la
mujer no. Esta técnica fue empleada de manera pionera en Milan (ltalia) y en Barcelona (Espafia). Hasta
ahora, a pesar de que ninguna entre miles de mujeres ha sufrido una seroconversion y todos los nifios
nacidos han dado negativo en la prueba del VIH, sigue habiendo controversia sobre la posible existencia de
un pequefiisimo riesgo para la mujer.

Este grupo de investigadores ha apostado por un cribado de los padres antes del lavado de esperma segun
su carga viral en sangre y semen, ademas de las pruebas de calidad de esperma habituales.
De los hombres en los que se realizaron dichas pruebas, casi el 70% tenia esperma con calidad
reproductiva suficiente, pero el 17% tenia carga viral detectable en semen. Aproximadamente la mitad de los
hombres participantes tenia recuentos de CD4 superiores a 500 células/mm3 y sélo 4 personas tenian
recuentos inferiores a 200 células/mma3.

De las inseminaciones llevadas a cabo resultaron 33 embarazos y el nacimiento de 36 bebés. Entre las
mujeres embarazadas, el 27% lo consiguid en el primer intento, el 21% lo logré en el segundo intento, el
15% en el tercero, el 29% en el cuarto intento, mientras que el 8% de las mujeres necesitd mas de cuatro
intentos para quedar embarazada.



Se realizaron pruebas de VIH a todas las mujeres que participaron en el estudio, en la sexta semana y en el
tercer y sexto mes de seguimiento. A las mujeres embarazadas se les realiz6 la prueba del VIH en el octavo
y doceavo mes. También se hicieron andlisis de VIH a los bebés, en el primero y sexto mes de vida. No se
informé de ningun caso de infeccion por VIH entre los participantes. En cuanto a los padres, uno de ellos
murié a causa del VHC y el resto mantuvo la infeccién por VIH en condiciones clinicamente estables.
Segun la Dra. Fabiana B. Garcia, gran parte del éxito del estudio debe atribuirse a la habilidad y experiencia
de sus colegas en la practica de la fecundacion artificial. La investigadora recordd que en Estados Unidos y
Europa se han logrado mas de 5.000 embarazos mediante este procedimiento en parejas serodiscordantes,
dando lugar al nacimiento de mas de 500 nifios, y que de entre todos estos casos, no ha habido ninguna
evidencia de transmision del VIH.

Michael Saag, director de la Clinica de VIH de la Universidad de Alabama (EE UU), y co-presidente durante
la sesion, dirigi6 finalmente estas palabras a la audiencia: “Muchas de nuestras mujeres estan casadas con
hombres que viven con VIH y desean tener un bebé. Nuestros datos nos alientan y nos tranquilizan respecto
a la seguridad de estos embarazos”.

Fuente: Medscape

Referencia: Infectious Diseases Society of America 45th Annual Meeting: Abstrac 1133.

Fuente: Recortes de Prensa

ESTARIA DISPONIBLE EN DIEZ ANOS

Avanzan en la creacioén de un anticonceptivo genético

18.10.07 - Clarin

Interferiria en la fabricacion de dvulos y no tendria efectos secundarios.
lan Sample

Cientificos norteamericanos crearon un "anticonceptivo genético" que podria interferir con la fabricaciéon de
dvulos durante la ovulacién todos los meses y que no tiene ninguno de los efectos secundarios de las
pildoras (con hormonas) tradicionales.

Los investigadores coinciden en que este nuevo enfoque hara imposible que el esperma fecunde los évulos
femeninos. Si la técnica demuestra ser efectiva, marcara el primer progreso serio en la contracepcion
quimica desde que se dieron los primeros pasos en la fabricacion de la anticoncepcion oral, iniciada por Carl
Djerassi hace 60 afios.

Como un anticonceptivo genético no inundaria al organismo con hormonas y se evitarian muchos de los
efectos colaterales causados por las pildoras de control de la natalidad convencionales, opinan los
cientificos.

Los anticonceptivos orales tradicionales, basados en las hormonas esteroides progesterona y estrégeno,
fueron vinculados con un mayor riesgo de coagulos sanguineos y con determinados canceres y también se
sabe que afectarian el animo y la libido y causarian aumento de peso.

El nuevo anticonceptivo se basa en una técnica llamada interferencia por RNA, que se vale de pequefios
fragmentos de material genético para bloquear la actividad de los genes en el cuerpo. El proceso es tan
poderoso que el afio pasado fue elogiado y considerado una revolucion médica, cuando dos cientificos
estadounidenses, Andrew Fire y Craig Mello, ganaron el Premio Nobel por su trabajo sobre ésto.

Zev Williams y su equipo en el Brigham and Women"s Hospital de Boston, que es parte de la Facultad de
Medicina de Harvard, recurrieron a la interferencia RNA para bloquear a un gen llamado ZP3, que sélo se
hace presente en los 6vulos cuando éstos aparecen con la ovulacion. El gen produce una proteina que
recubre la parte externa del 6vulo, la llamada zona pelucida, que resulta vital para que el esperma logre la
fecundacion.

La investigacion fue anunciada durante el encuentro anual de la Sociedad Norteamericana de Medicina
Reproductiva celebrado este martes en la capital de los Estados Unidos.

"Si se pudiera bloquear lo mismo en las mujeres, se impediria el embarazo. Un enfoque sin hormonas seria
algo maravilloso para las mujeres, ya que podrian recibir todos los beneficios sin las nauseas, dolores de
cabeza, cambios de humor y el riesgo mayor de sufrir trombosis, accidentes cerebrovasculares e infartos"
aseguro el Dr. Williams.

Los cientificos piensan comenzar dentro de cinco afios las pruebas completas en animales y si estiman que
el método funciona con seguridad, bajo la forma posiblemente de un supositorio o parche para la piel, podria
estar disponible dentro de 10 afios. De todos modos, no reemplazara del todo a las pildoras anticonceptivas
ya que muchas mujeres las usan para aliviar sus dolores menstruales o para hacer mas regulares sus ciclos.
Traduccion: Silvia S. Simonetti

Sanidad propone "condonearse" ante el VIH en su nueva campana



18.10.07 - Terra — Espania

"Condonéate: placer sin riesgo" es el lema de la nueva campafia contra el SIDA disefiada por el Ministerio
de Sanidad y el Consejo de la Juventud de Espafa (CJE), para fomentar el uso del preservativo entre los
jovenes contra una enfermedad que padecen tres de cada diez personas infectadas sin saberlo.

La secretaria del Plan Nacional sobre Sida, Teresa Robledo, y el presidente del CJE, Mario Esteban, han
presentado hoy en conferencia de prensa esta iniciativa, que promueve el uso del condén como el método
mas eficaz de prevenir el contagio.

Robledo ha explicado que segun el ultimo Eurobarémetro sobre el VIH, Espafia, Italia y el Reino Unido son
los paises en los que mas ha disminuido la percepcion del riesgo en las conductas sexuales.

Ha recordado que los adolescentes comienzan a practicar el sexo "en edades cada vez mas precoces" y ha
apuntado que el 15 por ciento de los jovenes entre 18 y 29 afios confiesa haber tenido su primera relacion
antes de los 16.

Ha afadido que los jovenes cada vez retrasan mas la formacién de una familia, por lo que "aumenta" el
tiempo en el que son sexualmente mas activos con diferentes parejas.

El 41 por ciento de la poblacién entre 18 y 49 afios reconoce haber tenido relaciones sexuales con personas
ocasionales sin preservativo durante el ultimo afio, un periodo en el que el 1,4 por ciento de las chicas
espafiolas ha recurrido al aborto.

Ha destacado que las jovenes utilizan "cada vez mas" la pildora del dia después, de la que se distribuyeron
500.000 unidades en 2005, generalmente a mujeres por debajo de los treinta afios.

La secretaria del Plan Nacional sobre Sida ha explicado que el patron epidemioldgico de la enfermedad ha
cambiado, ya que el 78 por ciento de las nuevas infecciones son causadas por via sexual, desbancando al
intercambio de jeringuillas en el consumo de drogas.

Ha indicado que el 50 por ciento de los casos diagnosticados se han producido en personas de entre 20 y
39 anos, lo que significa que una "parte significativa" de ellas mantuvo relaciones sexuales de riesgo
durante su adolescencia.

Robledo ha informado de que el 53 por ciento de los contagios se produjeron en relaciones heterosexuales,
el 30 por ciento en homosexuales y el 16 por ciento en usuarios de drogas por via intravenosa o parental.

La secretaria del Plan Nacional sobre Sida ha sefialado que, una vez que el Tribunal Supremo ha dado via
libre a Sanidad para hacer un registro de infectados de VIH, éste se implantara "progresivamente" en todas
las autonomias.

Dentro de esta campafa se distribuirdn folletos, carteles y postales para informar sobre las vias de
trasmision, el uso correcto del condén y la prueba del VIH.

A través de la web del CJE se ofreceran cortometrajes sobre el tema y una guia didactica y se distribuirén
mas de un millén de preservativos masculinos, 12.000 femeninos y 75.000 lubricantes.

Fuente: Recortes de Prensa

ESTADOS UNIDOS

En Portland daran anticonceptivos a las alumnas desde los 11 afos sin consultar a los padres
19.10.07 - El Pais - Espania

Esta medida, aprobada por el Comité Educativo de la ciudad, responde a un aumento de la tasa de
embarazos entre las adolescentes.

David Alandete

Libre acceso a métodos anticonceptivos para las alumnas de entre 11 y 13 afios de Portland, en el Estado
estadounidense de Maine. Esta medida, aprobada por el Comité Educativo de la ciudad, responde a un
aumento de la tasa de embarazos entre las adolescentes. En los Ultimos cuatro afios las tres escuelas de
secundaria de Portland han registrado 17 embarazos, sin contar los abortos, que no fueron notificados a los
centros.

El primer centro en dispensar la pildora y el parche anticonceptivos serd el Instituto de Educacion
Secundaria King, el unico de la ciudad que cuenta con un centro de salud. Cinco de las 134 alumnas que
visitaron estas instalaciones durante el pasado curso admitieron haber mantenido relaciones sexuales de
riesgo. Esta escuela ofrece preservativos desde 2000.

Las alumnas deberan pasar por un examen médico y psicolégico en el centro de salud y sera el personal
médico quien determine si es adecuado ofrecerles anticonceptivos. Las estudiantes podran elegir si
comunican a sus padres que estan tomando anticonceptivos, ya que segun las leyes del Estado de Maine
los datos médicos son confidenciales.

La propuesta, que fue aceptada por siete votos contra dos, ha causado una gran polémica. "He cumplido
con mi obligacién como madre", explicd Sarah Thompson, miembro del Comité y partidaria de administrar
los anticonceptivos. "Puede que haya un dia en que mi hija no se sienta comoda acudiendo a mi. No todos
estos nifios tienen un buen consejo en casa", dijo a la cadena de television CNN. Otros muchos padres
criticaron la medida, sobre todo por motivos religiosos o morales. "Les hemos dado las llaves para abrir una



puerta”, dijo Diane Miller. "; Estamos protegiéndolas del herpes o de la gonorrea?". La junta directiva del
instituto, sin embargo, ha anunciado que ofrecera informacion sobre enfermedades de transmision sexual a
sus pacientes.

Un 30% de los 1.700 centros de salud de los institutos americanos ofrece algun tipo de método
anticonceptivo a sus alumnos, segun datos de la Asamblea Nacional de Sanidad en Centros Educativos. En
su mayor parte se trata de preservativos.

GUATEMALA

La feminizacion del VIH/sida duele y mucho
19.10.07 - Mujeres — Cuba

Alba Trejo

Confesar al esposo que se padece de VIH-sida podria condenar a cualquier guatemalteca a una vida de
torturas fisicas y psicoldgicas. Todo empeora si la mujer reclama a su conyuge haber sido el responsable de
contagiarla con la enfermedad, porque entonces ella es amenazada de muerte.

Asi describe un grupo de seropositivas lo que tuvieron que vivir desde que descubrieron que sus maridos las
habian infectado con el virus del sida. Por eso, cansadas de ser victimas de la violencia, se agruparon para
enfrentar ese lado oscuro que una mujer, sea esposa, madre o abuela, vive cuando el VIH-sida entra en su
hogar.

La red de mujeres esposas seropositivas, la Unica en Guatemala, por primera vez se atrevi6 a desafiar .el
sistema patriarcal. Imperante en este pais centroamericano. Sus integrantes contaron sus testimonios que,
ademas, quedaron impresos en un estudio denominado "VIH-Sida y violencia contra las mujeres”, realizado
por la Red Contra la Violencia hacia la Muijer.

Las entrevistadas sefialaron que, en algunos casos, la enfermedad les llegé tras ser violadas por sus
esposos infectados, y otras mas porque tuvieron relaciones con sus cdnyuges sin usar un condén.

Ellas, que son parte de los siete millones de mujeres que conforman esta poblacion de 13,4 millones de
habitantes, provienen de hogares pobres .donde la educacién no supera el segundo grado de primaria, los
hogares se suelen conformar por cinco o seis hijos y se sobrevive con un délar diario para comer, vestir,
transportarse y darle educacion a los pequefios.

Sus edades oscilan entre los 26 y 35 afios de edad: un periodo de vida en el que la guatemalteca tiene una
familia formalmente establecida ya que la mayoria de ellas inicia la vida marital a los 20 afios.

En algunos casos, indicaron que sus esposos recién habian fallecido victimas del flagelo que ha socavado
la vida de, al menos, seis mil guatemaltecos, mientras que persiste en el cuerpo de 78.000 habitantes més.
Arturo Echeverria, director de la no gubernamental organizacién Action Aid, entidad que financia proyectos
en pro de la mujer y la nifiez, sefiala que si para cada siete de 10 mujeres que sufren de violencia
intrafamiliar en Guatemala es dificil la vida, para las que padecen de VIH- sida lo es doblemente.

Las mujeres que revelan ser seropositivas en este pais vulneran su integridad y aumenta el riesgo de sufrir
otras formas de violencia o abandono, sefiala Aima de Guerra, experta en género quien particip6é en las
entrevistas realizadas a las seropositivas.

Por ejemplo, un buen nimero de las entrevistadas iniciaron su busqueda de apoyo hasta que los esposos o
convivientes murieron o cuando las diagnosticaron con VIH-sida y los niveles de agresién aumentaron.

Las razones de silencio pudieron ser mas, agrega Govanna Lemus, integrante de la no gubernamental Red
de violencia contra la mujer, ya que la mayoria de las interrogadas expresaron haber sufrido agresiones
desde muy pequefias.

En el pais, la nifiez sufre de maltrato desde que esta en la cuna. De acuerdo a la Comision Nacional Contra
el Maltrato Infantil, siete de cada 10 nifias y nifios son maltratados fisica y verbalmente. A eso se agrega
que el afio pasado 5.200 casos de menores fueron reportados como victimas de golpes y abusos sexuales.
En Guatemala no existe una ley que condene severamente a los abusadores, pero en el Congreso de la
Republica se encuentra desde el 2005 una propuesta de ley de las organizaciones que velan por los
derechos de la nifiez, la cual propone tipificar los delitos de violacion sexual, y cambiar las penas contra los
violadores.

De acuerdo con la Red de Mujeres contra la Violencia hacia la Mujer, las guatemaltecas no tienen el poder
de negociar relaciones sexuales protegidas con su pareja, tanto en el uso del condén como en las
condiciones bajo las cuales se tienen relaciones sexuales, porque inmediatamente son agredidas.

Fuente: SEMlac

La pastilla antisida "tres en uno", un paso mas cerca de Europa
19.10.07 - El Mundo Salud - Espafia



Las compafiias implicadas esperan tener la autorizacion para venderlo a finales de afio. En EEUU se aprob6
en 2006 y en la actualidad es la terapia mas recomendada.

El primer tratamiento contra el sida que relne tres farmacos en una sola pastilla podria estar disponible en
Europa antes de que finalice el afio. De momento, el comité de expertos de la Agencia Europea del
Medicamento (EMEA) que evalUa estos productos ha dado el primer paso al hacer un dictamen favorable
para su autorizacion.

El farmaco, conocido como Atripla, es una combinacién de tres de los antirretrovirales mas utilizados por los
pacientes seropositivos: efavirenz (comercializado segun el pais por Bristol-Myers Squibb o MSD), tenofovir
y emtricitabina (ambos de Gilead Sciences). Para llegar a la polipildora ha sido necesaria una colaboracion
sin precedentes de estos tres laboratorios farmacéuticos, que esperan poder comercializar el producto en
los 27 paises de la UE a finales de afio.

La opinion positiva del comité de la EMEA sobre Atripla destaca su capacidad para "mantener la carga viral
(la cantidad de virus en sangre) en niveles bajos" y, sobre todo, que simplifica la terapia, ya que es
suficiente con un comprimido una vez al dia, mientras que hace tan sélo una década los infectados por el
VIH tenian que tomar hasta 30 pastillas diarias.

Este farmaco "tres en uno" se recomienda a aquellos pacientes con VIH que llevan mas de tres meses en
supresion virolbgica gracias al céctel de antirretrovirales que toman. Sin embargo, no esté indicado para
aquellos pacientes que hayan tenido algun fracaso con la terapia o que hayan desarrollado resistencias a
alguno de los tres medicamentos que componen Atripla.

Entre los efectos secundarios mas comunes que puede dar estan las nauseas, los mareos, la fatiga, la
diarrea, los dolores de cabeza y las pesadillas, entre otros.

"Cada uno de los componentes de Atripla ha mostrado por separado su eficacia y tolerabilidad en pacientes
con VIH", ha declarado el doctor Brian Gazzard, presidente de la Asociacion Britanica de VIH. "Lo mejor es
que, al ser una sola pastilla, facilita mucho seguir la terapia, algo fundamental para que tenga éxito".

Un ano de éxito en Estados Unidos

La FDA (la agencia que regula los medicamentos en EEUU) aprobd Atripla en julio de 2006 y, desde
entonces, se ha convertido en el tratamiento mas recomendado para los pacientes seropositivos que inician
la terapia.

Ademas de en Estados Unidos, la aprobacion de la FDA también incluia la distribucién del farmaco en los
paises en vias de desarrollo que se benefician del programa PEPFAR, el proyecto del presidente George W.
Bush para ayudar a controlar la epidemia en las zonas més desfavorecidas.

Tras la experiencia estadounidense, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) decidié en marzo de este
afio afiadir Atripla a su lista de Medicamentos Esenciales. Canada ha sido, por el momento, el Ultimo pais
que ya ha aprobado la comercializacion de esta polipildora.

Satisfaccion sexual
22.10.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J.J. Borras y X. Zubieta

Son muchas las personas que desearian tener una vida sexual satisfactoria. Otras presumen de tenerla.
Pero casi todas las personas hemos pasado por épocas en las que nuestra sexualidad nos ha ocasionado
malestar y mucha confusion.

Entonces, creemos que dicha confusion se pasara, que poco a poco no so6lo entenderemos nuestros
impulsos, sino que ademas conseguiremos equilibrar todos los factores que entran en juego: deseo,
oportunidades, experiencia, educacion, precauciones, compromiso... En el fondo de todo esto, en realidad lo
que se anhela es la satisfaccion. Cada persona busca y lucha por la felicidad en distintos ambitos de la vida,
igualmente, desea la felicidad en su vida sentimental y sexual. Pretende alcanzar la satisfaccion sexual, lo
cual no siempre resulta facil.

En la consulta sexoldgica, una de las cosas que mas puede llamar la atencion es el tiempo que un buen
numero de personas tardan en buscar ayuda adecuada para sus problemas. A menudo, cuentan que, en el
fondo, tienen la esperanza de que con el transcurso del tiempo sus problemas sexuales desapareceran, que
entonces podran disfrutar de una salud sexual y alcanzaran la plenitud. Esta es una fantasia porque en
realidad las disfunciones no suelen desaparecer si no reciben el tratamiento adecuado.

Sin embargo, lo que se conoce estrictamente como disfunciones sexuales no son las Unicas causas de
insatisfaccion sexual. Quizas sean las mas evidentes, pero existen un sinfin de cuestiones mas sutiles que
pueden dificultar el placer sexual. Desde aspectos relacionados con la educacion y las creencias de todo
tipo —que pueden provocar verguenza, culpa, incomodidad...—, hasta un simple desconocimiento acerca de
los procesos y las respuestas sexuales. Como si eso fuera poco, ademas se encuentra el lastre que puede
implicar el estrés y el exceso de trabajo, las presiones y obligaciones desmedidas, asi como el acelerado
ritmo de vida que muchas veces llevamos.



Para cada persona puede existir una razon y casi siempre es ésta susceptible de solucion. Muchas veces
simplemente se requiere de un cambio de actitud. Y si se piensa que ya se estéa satisfecho, quizés convenga
recordar que la felicidad —en este caso, la satisfaccion—- no es un estado fijo e inamovible. Mas bien es algo
pasajero, un instante o una serie de instantes mas o menos persistentes, que se desvanecen facilmente
-como una pompa de jabén que flota con suavidad-. Que dure mas o menos dependera del tiempo y del
esfuerzo que estemos dispuestos a invertir en el intento.

Promulgaron ayer una ley contra la pedofilia

23.10.07 — La Nacién

Sanciones de hasta 90 dias de arresto y $100.000 de multa
JesUs A. Cornejo

Las personas que, de una u otra manera, colaboren con el circuito de la explotacion sexual de menores en
la ciudad seran sancionadas, a partir de ahora, con multas de hasta 100.000 pesos y hasta 90 dias de
arresto. Asi lo determina la ley 2443, promulgada ayer por el jefe de gobierno portefio, Jorge Telerman.

La norma habia sido sancionada el 13 de septiembre, a partir de un proyecto de los diputados Inés
Urdapilleta (Frente para la Victoria) y Alejandro Rabinovich (Autonomia Portefia), e incluye nuevas figuras
en el Cddigo Contravencional para castigar a quienes promuevan este delito para el cual hay penas
previstas en el Codigo Penal, aunque el Congreso todavia estudia una ley integral para el combate de la
trata de personas con fines de explotacion sexual.

Seréan sancionados con multas de entre 5.000 y 100.000 pesos y penas de entre de 10 a 90 dias de arresto
"quienes promocionen, publiciten o proporcionen de manera explicita o implicita, por cualquier medio
idéneo", la oferta sexual de menores, se concrete o no dicha explotacién.

La ley, que entrara en vigor cuando sea publicada en el Boletin Oficial, pone especial atencion en el sector
turistico, ante la sospecha que por medio de paquetes se promueve en el extranjero la oferta sexual. El
numero de extranjeros que visitan la Capital creci6 un 15% entre 2005 y 2006. Y 7 de 10 turistas llegados al
pais durante 2006 eligieron como Unico destino Buenos Aires.

La norma especifica que todos los operadores turisticos de la Capital deberan incluir un cddigo de conducta
para los extranjeros y un registro de esas adhesiones. Ademas, establece la realizacion de una intensa
campafia de difusion y sensibilizacién sobre la explotacion sexual de menores.

Preocupacién mundial

Durante el acto en el que se promulgé la norma, Telerman dijo: "Estamos frente a un fendmeno que crece
porque hay mercados. Hoy hay mas seres humanos que consumen pornografia infantil y que participan de
la explotacion sexual de menores y adolescentes. Por eso es de un altisimo valor contar con este
instrumento legal".

La ultimas cifras de organismos mundiales no gubernamentales dan cuenta de que entre América latina y el
sudeste asiatico hay unos dos millones de menores que son sometidos sexualmente.

"Las redes de peddfilos son muy dificiles de erradicar simplemente porque el delito no se denuncia. En la
ciudad, en los ultimos cinco afios, hubo tan sélo cinco denuncias que formalmente se presentaron ante la
Justicia", dijo a LA NACION el diputado Rabinovich.

Al fines de agosto pasado, la policia desbaratd una red internacional de pedéfilos que intercambiaban por
Internet fotos y videos de pornografia infantil. Los operativos incluyeron 24 domicilios de la Capital, de los
partidos de Merlo, Quilmes y Berazategui y de las provincias de Santa Fe, San Juan, Tucumén, Salta,
Corrientes y San Luis. En ellos, la policia se incauté de mas de 10.000 imagenes y videos de pornografia
infantil, ademéas de numerosas computadoras.

Las penas previstas

Sanciones: recibiran de 10 a 90 dias de arresto y multas de entre 5000 y 100.000 pesos quienes ofrezcan a
menores para actividades sexuales por cualquier medio, implicito o explicito.

Inhabilitacion: habra multas de $ 100.000 y clausura e inhabilitacion por el plazo maximo si la oferta sexual
es brindada por personas juridicas 0 empresas.

"Guia": seran penados quienes ayuden a otros a llegar a sitios que ofrezcan a menores para participar de
actos sexuales u orienten sobre como llegar a ellos.

Lo que se haran

Coédigo de conducta: los operadores turisticos de la Capital deberan incluir uno para que firmen los
visitantes extranjeros.

Difusién: habra una intensa campafia de comunicacion y de sensibilizacién sobre la explotacion sexual de
menores.



Las pruebas de HPV son mas certeras para detectar el cancer cervical que las pruebas de PAP
23.10.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)

Investigadores recomendaron intercambiar las pruebas de PAP por las pruebas HPV como método principal
de deteccion del cancer cervical.

Las pruebas del virus de papiloma humano son mas certeras que las pruebas de Papanicolaou en la
deteccion del cancer cervical y de cambios precancerosos en el cuello del utero, segun dos estudios
publicados en el New England Journal of Medicine.

Para uno de los estudios, investigadores canadienses realizaron pruebas de ADN que detectan HPV y una
prueba de PAP en 10.154 mujeres entre los 30 y 69 afios. El estudio encontré que la prueba de HPV detect6
un 95% de los casos en los que las participantes tuvieron cambios precancerosos en el cérvix, comparado
con el 55% de las pruebas de PAP. Sin embargo, la prueba HPV tuvo una tasa de error (al dar positivo
falsamente) de 6%, comparada con el 3% de la prueba PAP, segun el estudio.

Para el segundo estudio, investigadores suecos realizaron pruebas en 12.527 mujeres en sus afos treintas.
Los investigadores dividieron a las participantes en dos grupos, uno que recibi6 las dos pruebas y otro que
recibio tan sélo la prueba PAP, y les siguieron la pista durante cuatro afios en promedio.

Al inicio del estudio, los investigadores detectaron 51% mas casos de cancer cervical 0 cambios
precancerosos en el cuello del dtero en el grupo que recibié ambas pruebas, pero detectaron mas o menos
la misma cantidad de casos en ambos grupos al final del estudio. El estudio no determiné si la deteccién
temprana con la prueba HPV increment6 o no la expectativa de vida para las participantes.

Vinculos: http://www.medicalnewstoday.com/articles/86184.php

Source: Medical News Today published in IPPF NewsNewsNews 10/22/2007

Hallan el lugar del cerebro donde nace el optimismo
24.10.07 — La Nacioén
Determinan cuales son los circuitos neuronales involucrados

La tendencia tan humana de mirar hacia el futuro con optimismo descansa en lo profundo del cerebro,
afirman investigadores de la Universidad de Nueva York, Estados Unidos, que identificaron una red de
circuitos cerebrales que se activa cuando nos imaginamos viviendo una vida larga, sana y plena de logros.
"Comprender el optimismo es critico, ya que se lo relaciona con la salud fisica y mental. Por otro lado, una
vision pesimista esta correlacionada con la gravedad de los sintomas de la depresion®, declaro la profesora
Elizabeth Phelps, directora del laboratorio de la Universidad de Nueva York donde se realizaron los
experimentos cuyos resultados publica hoy Nature.

El equipo de Phelps sometié a un grupo de voluntarios a estudios de resonancia magnética funcional para
examinar sus cerebros mientras se les pedia que se imaginaran a si mismos en futuros eventos como
"ganar un premio" o "terminar con una relacion amorosa”.

"Cuando los participantes imaginaban circunstancias positivas, se detectaba una mejora de la activacion en
el cingulo anterior y en la amigdala, que son las mismas areas cerebrales que parecen funcionar mal en la
depresion”, dijo el doctor Tali Sharot, principal autor del trabajo, que actualmente realiza un posdoctorado en
el University College London, en Gran Bretafia.

"Los participantes mas optimistas mostraban una mayor actividad en esta region al imaginar eventos futuros
positivos", agreg6 el doctor Sharot.

"Nuestros resultados sugieren que mientras el pasado esta cerrado, el futuro esta abierto a interpretacion, lo
que permite a las personas tomar distancia de posibles eventos negativos y acercarse hacia aquellos que
son positivos”, declard Phelps por su parte.

Implicancias terapéuticas

"Si bien muchos aspectos de las emociones suceden de forma espontanea, en los ultimos afios se ha
descubierto que las reacciones emocionales interactian con otros procesos cognitivos mas organizados y
planificados (nuestros pensamientos, nuestras intenciones, nuestros planes, etcétera), de modo tal que
estos Ultimos pueden modificar el curso de la respuesta emocional -comenta el doctor Fernando Torrente,
jefe de Psicoterapia Cognitiva del Instituto de Neurologia Cognitiva (Ineco)-. Por supuesto la interaccion es
de doble via, y nuestra emociones a su vez guian y condicionan nuestras decisiones y acciones."

Estudios previos habian hallado que el cingulo anterior se encontraba involucrado en la regulacion de las
respuestas emocionales. Este nuevo trabajo sugiere que en los individuos sanos esta region cerebral
ayudaria a integrar y regular la informacién emocional y autobiografica, permitiendo generar una visién
positiva del futuro.

"Desde el punto de vista terapéutico, este trabajo tiene implicancias muy interesantes, pues refuerza la idea
de que el modo en que pensamos e interpretamos nuestra realidad se conecta directamente con nuestras



vivencias emocionales, y modificando la forma en que pensamos podemos mejorar nuestra experiencia
emocional -dice Torrente-. Esto definitivamente apoya la concepcion subyacente en los diferentes
tratamientos psicoterapéuticos, y en especial los tratamientos basados en la teoria cognitiva. En efecto,
segun este enfoque, la clave para mejorar diferentes alteraciones emocionales es modificar los
pensamientos negativos disfuncionales que las sostienen. O sea que la psicoterapia puede modificar la
forma en que funciona nuestro cerebro."

DEFINICION EN LA CONFERENCIA GLOBAL SOBRE ABORTO SEGURO

El aborto legal, un derecho humano

24.10.07 — Pagina 12

Unos 700 representantes de setenta paises se reunieron en Londres para lanzar un llamado mundial para
reformar las leyes que criminalizan la interrupcion voluntaria del embarazo.

Mariana Carbajal desde Londres

Cada ocho minutos, en algun lugar del mundo, una mujer muere por complicaciones de abortos realizados
en condiciones de riesgo y al menos 75 mas quedan con lesiones, muchas de ellas permanentes. Con este
dramatico telon de fondo, se lanzé en esta ciudad un llamado mundial a la accién para que se reformen las
leyes que criminalizan y restringen el acceso a la interrupcion voluntaria del embarazo y para que se
practique esta intervencién médica sin obstaculos en centros de salud. Fue ayer, en la Conferencia Global
sobre Aborto Seguro que reune en esta ciudad a mas de setecientos participantes de setenta paises —entre
ellos de Argentina— entre expertos en salud publica, médicos, activistas, investigadores, abogados y
funcionarios publicos. Por primera vez, en un foro mundial de esta magnitud se defini6 al “aborto legal y
seguro como un derecho humano que debe garantizarse en todo el mundo”.

Frente a la abadia de Westminster, una de las iglesias mas visitadas del mundo y en la que fueron
coronados numerosos reyes ingleses, comenzé ayer y se extendera hasta hoy la primera conferencia global
dedicada exclusivamente a analizar la problematica del aborto y sus graves consecuencias para la salud de
las mujeres, especialmente pobres, cuando no se garantiza el acceso a un procedimiento con especialistas
capacitados y en centros de salud adecuados. “El concepto de aborto seguro incluye el acceso a la
anticoncepcion”’, aclaré a Pagina/12 Elizabeth Maguire, presidenta de IPAS, una de las organizadoras del
multitudinario evento. Una de las expositoras invitadas es la directora del Centro de Estudios de Estado y
Sociedad (Cedes), de Argentina, la investigadora Silvina Ramos.

Por la mafiana, cuando los mas de setecientos inscriptos comenzaron a llegar al Centro de Conferencias
Queen Elizabeth I, una veintena de adolescentes movilizados en contra del derecho al aborto les dieron la
bienvenida con un gran cartel que decia: “Las mujeres se merecen mas que un aborto”. Fue la uUnica
manifestacidn contraria a la reunion, convocada por tres organizaciones lideres en defensa de los derechos
sexuales y reproductivos, que trabajan en el Reino Unido y paises en desarrollo de Africa, Asia y América
latina.

La definicion del acceso al aborto legal y seguro como un derecho humano fue uno de los ejes de la primera
jornada, en la que también se analizaron, entre otras tematicas, las barreras que ponen los médicos para
impedir el acceso al aborto, aun en los paises donde esta practica estd permitida. La estadounidense
Stephanie Schlitt, coordinadora de Derechos Reproductivos de Amnistia Internacional, fue una de las
expositoras que abordé el enfoque de los derechos humanos. La entidad acaba de sentar posicion frente al
tema hace apenas cuatro meses. Hasta ese momento no se habia involucrado con la problematica del
aborto. “Deben eliminarse las leyes que limitan el acceso al aborto y a servicios seguros. Es una violacién
cruel de derechos humanos y significa un trato inhumano y denigrante para las mujeres. Los estados tienen
que garantizar que las mujeres que requieran un aborto seguro no estén expuestas a situaciones de riesgo”,
destaco Schlitt. Y apuntd: “La violacién de las leyes que penalizan el aborto es el acto criminal mas
frecuente que cometen las mujeres”. Advirti6 ademas que ‘la criminalizacion del aborto refuerza la
discriminacion de género”.

En la misma linea se pronunci6 la abogada colombiana Luisa Cabal, directora del Programa Legal
Internacional del Centro por Derechos Reproductivos (CDR), una organizacion con sede en Nueva York.
Cabal ha sido pionera en llevar a comités internacionales de monitoreo de derechos humanos casos
relacionados con la negacién del acceso al aborto, en los que ha obtenido resoluciones favorables. En el
primer caso —conocido como K.L. vs. Peru— en 2005, el Comité de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas establecio que se habian violado los derechos de una muchacha peruana de 17 afios cuando
funcionarios publicos de salud le negaron un aborto terapéutico pese a que el feto sufria anomalias de
caracter fatal (la criatura vivid pocos dias en los que la adolescente fue obligada a amamantarlo). En marzo
de 2006, a consecuencia de otro caso defendido por el CDR ante la Comision Interamericana, el gobierno
mexicano admitié que habia violado los derechos de una chica de 13 afios embarazada como consecuencia
de una violacion y a quien se neg6 la interrupcion voluntaria de la gestacion. “La legislacion que criminaliza
el aborto es incompatible con el respeto a los derechos humanos”, recordé ayer Cabal en una de las mesas
redondas sobre la declaracion del Comité de Derechos Humanos en relacion al caso K.L.



Las leyes mas restrictivas con respecto al aborto se encuentran fundamentalmente en paises
latinoamericanos, africanos y de Medio Oriente. El caso de Nicaragua, que recientemente prohibio incluso el
aborto terapéutico, fue otro de los ejes de la conferencia. Existen ahora sélo cuatro paises en los que esta
completamente prohibida la interrupcion voluntaria del embarazo, aun cuando esta en peligro la vida de la
mujer. La reforma legislativa en el pais centroamericano es “un tragico ejemplo de cémo los politicos juegan
con la vida de las mujeres”, denunci6 el ginecélogo y obstetra Arnoldo Toruno, profesional de la Universidad
Auténoma de Nicaragua. Desde que la prohibicién total entrd en vigencia, un mes atras, ya murieron al
menos cinco mujeres por no recibir asistencia médica durante el embarazo debido a que los médicos tienen
miedo de ser denunciados en la Justicia: el nuevo ordenamiento legal penaliza el dafio fisico y psiquico al
feto.

En la inauguracion de la conferencia quedé claro uno de los objetivos principales de la convocatoria; los
lideres de las tres entidades organizadoras -Dana Hoving, de Marie Stopes International; Elizabeth Maguire,
de IPAS; y Anne Quesney, de Abortion Rights— lanzaron un llamado de accion para que las mujeres en todo
el mundo tengan acceso al aborto seguro. “Esta conferencia va a favorecer que las mujeres tengan control
sobre sus cuerpos’, considero Quesney, oriunda de Bélgica. “Debemos decirles a los lideres
gubernamentales, a los funcionarios de salud y a las mujeres de todo el mundo que no vamos a tolerar mas
el silencio y la falta de accion en este tema que afecta la vida de tantas personas”, indicé la estadounidense
Maguire. Cada afio el aborto inseguro se cobra 66.000 muertes de mujeres en todo el mundo y deja lesiones
a millones. La casi totalidad de esas muertes ocurren en paises en desarrollo: en Africa, 36 mil; en Asia 28
mil y en Latinoamérica y el Caribe unas 2000.

El preservativo, en alza

24.10.07 - El Pais — Espafia

Las mujeres prefieren el condon para sus relaciones.
Carmen Moran

En una sola década, las mujeres se han apuntado en Espafia masivamente al uso de anticonceptivos. En
1997 los utilizaba un 49% y 10 afios después, un 80%. En ese tiempo, la pildora y el preservativo han ido
ganando posiciones. La encuesta Bayer Schering Pharma de 2007, realizada entre 2.105 mujeres, revela
que cerca del 20,3% toma la pastilla anticonceptiva, 6 puntos méas que en 1997. El socidlogo y jefe del
Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Severo Ochoa de Leganés (Madrid), Javier Rodriguez
Salmean, recordd que la pildora es el método mas usado en los paises de nuestro entorno, en porcentajes
que van del 49% en Francia al 29% en Italia.

En Espafia la toman un 20,3%. Gana el preservativo, con un 38,8%, 17 puntos mas que en 1997. En la
encuesta, elaborada para el Equipo Daphne, algunas mujeres responden que usan la pildora porque,
ademas, les mitiga los padecimientos menstruales y les regula el ciclo.

Desde el Equipo Daphne advirtieron que la practica espafiola de hacer periodos de descanso cuando se
toma la pildora no tienen ninguna justificacién médica y que, por el contrario, abandonar las tomas puede
constituir un riesgo de embarazo. Sin embargo, muchas mujeres responden que hacen esos descansos por
prescripcidn facultativa. Los expertos se congratulan de que el doble método, es decir, tomar pildora y usar
el preservativo, ha sufrido un incremento aunque aun es muy bajo el porcentaje de las que utilizan ambas
cosas, apenas un 0,4%. Este sistema es el mas eficaz tanto para combatir embarazos no deseados como
para prevenir enfermedades de transmision sexual.

Por el contrario, se observa un descenso en las operaciones de vasectomia y ligadura de trompas. Y la
eterna marcha atras que tantos sustos sigue dando a las mujeres apenas ha bajado un poquito desde 2001:
un 2,5% practica este sistema.

Hay un 3% de mujeres que no utiliza ningun método porque su pareja no quiere que lo haga. La encuesta,
entre mujeres de 15 a 49 afios, el periodo considerado de fertilidad, revela que el porcentaje mas alto que
dicen no usar ningun método se da entre las chicas de 15 a 19 afios. Los expertos alertan del abandono de
los anticonceptivos por parte de los mas jovenes, que han perdido el miedo a las enfermedades de
transmision sexual. Otros destacan la falta de formacidn en los colegios y en centros especificos para ello.
Sin embargo, las mas jovenes que si usan algun método se decantan mayoritariamente por el preservativo.
Y la marcha atras triunfa entre las de 35 a 39 por encima del resto de edades.

“La tendencia mundial sobre aborto es la liberalizacion de las leyes”

25.10.07 - Pagina / 12

La Conferencia Global sobre acceso al Aborto Seguro concluyo6 ayer en Londres con una evaluacion positiva
sobre la situacidn en el mundo. Los argumentos y las advertencias del encuentro.

Mariana Carbajal desde Londres



Hay una tendencia mundial hacia la liberalizacion de las leyes que restringen el aborto: ésta fue una de las
principales conclusiones de la primera Conferencia Global sobre acceso al Aborto Seguro, que finalizo ayer
en esta ciudad. En los ultimos 12 afios, 17 paises ampliaron las circunstancias en las que se permite la
interrupcion voluntaria del embarazo —la mayoria en Africa, uno solo en Latinoamérica, Colombia— y s6lo
seis endurecieron sus legislaciones, entre ellos Nicaragua, que prohibi6 incluso el aborto en casos de
peligro grave para la vida de la mujer. “La muerte de mujeres por abortos realizados en condiciones de
riesgo es una violacion grave de los derechos de las mujeres en el mundo®, sefial6 Elizabeth Maguire,
presidenta de IPAS, una de las ONG organizadoras del encuentro, con sede en Estados Unidos y presencia
en mas de una docena de paises de Africa, Asia y Latinoamérica, donde trabaja en la promocion de la salud
reproductiva y el acceso al aborto seguro.

La conferencia tuvo mas de setecientos participantes de setenta paises, de los cinco continentes, entre
especialistas provenientes del campo de la medicina, abogados, activistas por el derecho al aborto,
cientificos, funcionarios publicos y de organismos internacionales. Durante dos dias debatieron e
intercambiaron experiencias exclusivamente sobre el aborto: las barreras que obstaculizan su acceso aun
en los paises con normativas mas liberales, los avances en uso de medicamentos como el misoprostol para
interrumpir una gestacion, estrategias para ampliar los limites de las leyes restrictivas y las dltimas reformas
en materia legislativa, entre otros temas.

— ¢ Por qué se planed esta conferencia en este momento? —le preguntd Pagina/12 a Maguire.

-Ya era hora. Hemos esperado mucho tiempo para organizarla. Cuarenta afios exactamente. En 1967, el
mismo afio en que Gran Bretafa legalizé el aborto, la Asamblea Mundial de Salud identific por primera vez
el aborto en condiciones de riesgo como un serio problema de salud publica. Cuarenta afios atras, aun con
informacidn limitada, lideres mundiales y expertos en salud vieron el impacto devastador del aborto inseguro
en la salud y la vida de jévenes mujeres y sus familias. Pero hicimos muy poco sobre eso. Desde mediados
de los "90, alrededor de un millén de mujeres murieron y mas de 50 millones han sufrido lesiones y han
tenido que ser hospitalizadas. La gran mayoria son pobres. Ellas mueren y quedan con lesiones so6lo por
falta de acceso a un aborto seguro, un procedimiento médico que es accesible para muchisimas otras
mujeres en el mundo. Esta es una violacion grave de derechos humanos basicos. Se tiene el conocimiento y
la tecnologia para evitar esas muertes. Falta convencer a los lideres politicos de que hay que salvar la vida
de las mujeres y que se deben destinar fondos en esa direccién —explicé Maguire, apasionada por el tema:
demografa, graduada en la Universidad de Georgetown, lleva mas de 35 afios trabajando en la promocion
de los derechos reproductivos en Africa, Medio Oriente, Latinoamérica y Asia.

Desde la Conferencia Internacional de la Mujer de Beijing en 1995, 17 paises modificaron sus leyes para
ampliar el acceso al aborto. La ultima reforma ocurrid en México, seis meses atras, aunque sélo tiene
alcance sobre el Distrito Federal. En contraposicion, seis naciones impusieron mayores restricciones para la
practica de abortos en los ultimos 12 afios.

‘La tendencia mundial es hacia la liberalizacion de las leyes, pero el marco legal no es suficiente para
garantizar el acceso al aborto seguro: hay otras barreras como la incertidumbre legal para los médicos que
debe ser resuelta con guias claras de atencidn, elaboradas por las autoridades gubernamentales de salud”,
considerd la canadiense Joanna Erdman, codirectora del Programa Legal en Salud Sexual y Reproductiva
de la Universidad de Toronto. En ese sentido, el director del Departamento de Salud Reproductiva e
Investigacion de la Organizacion Mundial de la Salud, Paul Van Look, al ser consultado por Pagina/12, opin6
que en un contexto como el argentino, con restricciones para el aborto, el gobierno “tiene la obligacion de
proveer buenos servicios de anticoncepcion y garantizar el acceso al aborto en hospitales publicos en los
casos que no estan penalizados”.

PROTESTAS DEL VATICANO Y LOS CONSERVADORES
El péster de un recién nacido identificado como 'gay' desata polémica en Italia
25.10.07 - El Mundo - Espafia

L’erientamento
sessuale none

-
|‘ Q HOMOSEy,

Es s6lo un bebé como tantos, con su pulsera de recién nacido, pero en ésta no se lee nombre alguno, ni de
la madre como es lo habitual, ni el del nifio. Lo que se lee en la de este pequefio sorprende mucho mas:



"homosexual". Contra lo que pudiera parecer, la imagen es parte de una campafia oficial contra la
homofobia y, pese a sus buenas intenciones, ha desatado la polémica en ltalia.

La controversia ha precedido incluso a su difusidn. Porque la imagen del recién nacido de mejillas rosadas,
con el eslogan "La orientacion sexual no es una eleccion”, aun no se ha distribuido. Pronto aparecera en
carteles en toda la Toscana, como parte de una estrategia de su Gobierno regional para controlar la
discriminacion contra gays y lesbianas.

Sin embargo, ha bastado su anuncio en los periodicos italianos para que el Vaticano y politicos
conservadores se hayan apresurado a criticar la campafia. El legislador demdcrata-cristiano Luca Volonte
ha dicho que utilizar un recién nacido para sugerir que las tendencias homosexuales son innatas es
"engafioso y vergonzoso". La senadora de la oposicion Maria Burani Procaccini ha pedido que rueden
cabezas por el tema.

El Vaticano, que no considera las tendencias homosexuales como pecaminosas pero condena los actos
homosexuales, ha descrito el asunto como "extrafio". "No hay necesidad de un anuncio de este tipo", ha
dicho a los periodistas el méaximo diplomatico del Vaticano y secretario de Estado, Tarcisio Bertone.
Enfrente, el principal grupo de defensa de los derechos homosexuales de Italia, Arcigay, ha defendido el
anuncio como muestra de estar a la vanguardia de la lucha por la igualdad al margen de la orientacién
sexual de cada uno.

"Estoy muy a favor del anuncio porque expresa un concepto del que yo he estado convencido desde hace
algun tiempo: la homosexualidad no es una eleccién”, ha sefialado el legislador gay Franco Grillini. "La Unica
eleccion posible para un homosexual es aceptar su sexualidad o vivir infeliz", ha agregado.

No obstante, no todos los activistas homosexuales se han sentido cautivados por la imagen. El fildsofo
Gianni Vattimo ha considerado que el anuncio tiene el riesgo de sugerir que los gays y lesbianas son una
raza aparte. Y el legislador izquierdista Vladimir Luxuria ha reconocido que la eleccion de la imagen lo ha
dejado perplejo.

La controvertida campaiia, creacion de la fundacion canadiense Emergence, fue utilizada con anterioridad
en Quebec. El consultor Agostino Fragai participd en la eleccidon de la campafa para la region de la
Toscana, adinerada e histéricamente progresista, y ha dicho que sabia que la imagen era provocativa, pero
que sentia que era importante generar conciencia. "La elegimos porque es un poster fuerte pero tierno", ha
dicho Fragai.

La region, a decir de Fragai, no esta interesada en unirse al debate sobre si la orientacion sexual esta
determinada de nacimiento, afiadid. "Esto es un poster, no un tratado cientifico”.

POR SEGUNDA VEZ EN DOS MESES
Sudafrica retira millones de condones por no pasar el control de calidad
25.10.07 - El Mundo Salud - Espafia

La historia se repite en Sudafrica. El Ministerio de Salud del pais se ha visto obligado a retirar millones de
preservativos de la compafiia Kohrs Medical Supplies porque no han superado el test de aire que garantiza
la seguridad de estos productos. Es la segunda vez en dos meses que las autoridades sudafricanas retiran
del mercado preservativos defectuosos.

Asimismo, las autoridades han cancelado el contrato que tenian con Kohrs, por el cual esta empresa
suministraba preservativos que después el gobierno distribuia gratuitamente.

En un comunicado, el Ministerio de Salud hace un llamamiento a los ciudadanos y a todos los actores
implicados en la distribucién de condones para que "sean conscientes cuanto antes de esta retirada", ya que
se trata de productos que no cumplen las funciones para la que se han creado, esto es, evitar embarazos y
prevenir la infeccion por VIH.

El gobierno tiene acuerdos con siete compafiias para que proporcionen 425 millones de preservativos al
afio. En dos meses, dos de estas empresas, primero Zalatex y ahora Kohs Medical Supplies, han
traicionado la confianza de los sudafricanos y han puesto en el ojo del huracan a algunos oficiales del
Organismo de Estandares sudafricano (SABS, segun sus siglas en inglés), encargado de velar por la
seguridad de los condones.

En agosto, tras la retirada de 20 millones de preservativos de Zalatex, salié a la luz publica un escandalo de
sobornos y corrupcion que implicaba directamente a responsables de este organismo.

En cualquier caso, lo que mas preocupa a los activistas de la lucha contra el sida en Sudafrica es que estas
medidas perjudican los esfuerzos para prevenir el sida en Sudéfrica, el pais con mayor numero de
afectados, con 5,5 millones y en el que 900 individuos mueren cada dia por culpa del virus.

Brasil lanza un programa para combatir infecciones congénitas de sida y sifilis
25.10.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)



El gobierno planea gastar millones en prevencion

El gobierno de Brasil lanzd el miércoles un programa encaminado a reducir la transmision congénita de
enfermedades como el SIDA 'y la sifilis.

El ministerio de Salud dijo que el gobierno planea gastar 38.8 millones de reales (21.34 millones de ddlares
estadounidenses) en comprar medicamentos antirretrovirales, inhibidores de la lactancia, pruebas de
VIH/Sifilis y formulas de leche infantil en un esfuerzo para ayudar a las mujeres embarazadas y sus nifios
nonatos o recién nacidos.

Se espera que para el afio 2011, el nUmero anual de pruebas de VIH en mujeres embarazadas aumente de
las actuales 1,4 a 2,4 millones en el pais, y las pruebas de sifilis de 2,1 a 4,8 millones.

El ministerio informé ademas que afiadira 16 millones de reales (8.8 millones de ddlares) al monto que
canaliza actualmente a los gobiernos estatales y municipales para su lucha contra las infecciones
congénitas de esas enfermedades.

Segun con el ultimo informe realizado por el gobierno, se registraron 530 casos de transmision del virus del
VIH de madre a bebé durante el embarazo en 2005, 48,5 % por debajo de los 1.090 casos registrados en
1996.

El informe mostr6 ademas que en 2005, 5.710 casos de contagio congénito de sifilis fueron registrados.
Pero el gobierno tomd esa cifra con reserva y estimo que la cifra real se encuentra cerca de los 12.000
casos.

Vinculos: http://news.xinhuanet.com/english/2007-10/25/content_6941216.htm

Fuente: Xinhua General News Service published in IPPF NewsNewsNews 10/25/2007

Los vericuetos de la seduccion
25.10.07 - El Mundo - Espaiia
M. Pérez, J.J. Borras y X. Zubieta

En un agradabilisimo fin de semana en Santa Pola, coincidimos con una divertida y bonita pareja -no
encontramos otro adjetivo, pero ciertamente algunas parejas respiran buena onda, y éste era el caso-.
Cuarenta y tantos afios, divorciados, compafieros de carrera que volvian a encontrarse después de muchos
afos y de cerrar ambos el capitulo de su anterior vida matrimonial.

Después de una bien presentada y surtida cena -nuestros amigos de Santa Pola son unos excelentes
anfitriones, de los de antes, de aquellos que saben y practican el arte de recibir- en los postres, la
conversacion derivo hacia esta pareja y hacia cdmo se habian reencontrado.

El, mas expresivo que ella, se explayé contando el mencionado encuentro. Una salida, como tantas otras, a
un bar de copas con un amigo que viene de visita y encuentro casual con ella y sus amigas. Se saludan,
hablan de otros tiempos... La conversacion deriva en el interés de ambos por los buenos vinos y asi va
pasando la noche.

El continta viéndola como la chica guapa, popular e inalcanzable de la época de la Facultad. Pero, en el
momento de la despedida, se lanza y le propone ir a su casa a probar una botella de Vega Sicilia que,
sabiendo su interés por el buen vino, seguro sabe apreciar. Esa noche, en torno al Vega Sicilia, se inicia la
estupenda relacién que ahora viven.

Esta historia nos puede servir para reflexionar sobre lo importante que puede llegar a ser disponer de la
excusa, la propuesta adecuada para afianzar los encuentros y no dejar pasar la ocasion. El decia: "Si no se
me hubiera ocurrido la excusa del Vega Sicilia, no hubiera sabido cdmo continuar la relacién, nos
hubiéramos despedido sin mas. Y es una pena ver cuantas ocasiones se han podido perder por no saber
consolidar las relaciones".

El tema es peliagudo, ya sabemos que cuando una relacion se inicia tampoco se puede ir a saco. Si se es
demasiado directo, se corre el riesgo de que la otra persona huya —-demasiado interés directo puede
asustar-. Asi que la excusa perfecta, como tomar una botella de vino, oir el ltimo CD, ver una pelicula de
culto, o hasta una coleccion de sellos, puede ser la invitacidn ideal para conocerse mas. Para, centrados en
esa motivacion, poder desplegar todos los encantos de la seduccion.

La fantasia de los romances de médicos

26.10.07 — El Mundo - Espafia

Aunque los romances en la consulta resulten tan topicos en la literatura rosa, este psiquiatra reconoce que
tienen algo de verdad.

Isabel Espifio



Fornidos médicos, atractivas doctoras y enfermeras. Todos han dejado a un lado su vida personal para
centrarse en su carrera, pero entre batas y fonendos surgen encendidas historias de amor. Estos son
algunos de los tdpicos que comparten las novelas rosa protagonizadas por profesionales sanitarios. Un
articulo publicado esta semana en 'The Lancet' analiza este subgénero literario.

Hace unos afios, cayé en manos de Brendan D. Kelly una novela romantica protagonizada por médicos. "Me
divirti6 mucho: jpresentaba un mundo de fantasia que me hizo reir! Desde entonces, queria revisar mas
sistematicamente estos libros y finalmente lo consegui este afio", dice este psiquiatra dublinés, que aclara
que "no soy un amante de la ficcion romantica, pero es un interesante fenémeno".

Asi que Kelly aprovecho el verano para leer 20 libros de este género. "Me los llevé en las vacaciones y los
lei durante dos semanas. No son muy dificiles de leer aunque son un poco repetitivos", dice.

El Ultimo numero de la revista médica 'The Lancet' recoge los frutos de este trabajo estival. Kelly analiza
minuciosamente la veintena de publicaciones, como si de una compleja cuestion cientifica se tratara. "Me
interesaron especialmente las profesiones concretas de los principales personajes: todos los protagonistas
(20 de 20) eran médicos y 11 de los 20 personajes femeninos, también. Seria interesante estudiar las
novelas de romances médicos de hace 50 afios (si es que existian por entonces...) y ver si habia médicas
en ellos", sefala este psiquiatra, autor de algunos articulos sobre historia de la medicina.

Cualificados y guapos

La mayoria de los personajes se dedicaban a la atencidn primaria o la medicina de emergencias, tanto
departamentos de urgencias como equipos medicos aéreos.

También las caracteristicas personales eran muy parecidas: "Habia una acusada preponderancia de
médicos brillantes, altos y musculosos; habitualmente eran de origen mediterraneo y habian sufrido
tragedias personales en el pasado. Las médicas y enfermeras tendian a ser cualificadas, guapas y
decididas, pero de todos modos, compasivas; muchas habian superado considerables obstaculos
personales y profesionales en sus vidas. Con frecuencia, los protagonistas de ambos sexos habian
renunciado a sus vidas personales para cuidar mejor a sus pacientes, muchos de los cuales sufrian
enfermedades mortales de las que se recuperaban”.

Aunque los romances en la consulta resulten tan topicos en la literatura rosa, este psiquiatra reconoce que
tienen algo de verdad. "No tengo evidencias sistematicas sobre esto, pero creo que la gente que trabaja
junta siempre tiende a formar relaciones, independientemente del lugar. Ciertamente, muchos de mis
amigos médicos estan casados con médicos y enfermeras y también hay muchos romances médicos en
television, como en 'Urgencias', '‘Anatomia de Grey' o 'House", dice Kelly, él mismo casado con una médica.
A Kelly le gusta que se defina su articulo como "irénico". "jNo es para tomarlo muy en serio!", sefiala este
médico, hasta ahora autor de medio centenar de publicaciones 'serias' sobre trastornos psiquiatricos.

Como en todo articulo cientifico, no se olvida de hacer una valoracion final con implicaciones 'practicas":
"Estas novelas llaman la atencion sobre las posibilidades romanticas de la atencién primaria y la aparente
inevitabilidad de las pasiones descontroladas en la medicina de urgencias, sobre todo la practicada en
aviones. Estas novelas sugieren que existe una urgente necesidad de incluir instrucciones en las artes
amatorias en los programas de formacion para médicos y enfermeras que pretendan trabajar en estos
lugares", bromea.

La oposicion de la iglesia catélica al uso del condén contribuye a la propagacion del VIH en América
Latina

26.10.07 — Novedades en Salud Sexual y Reproductiva (IPPF)

La evidencia indica que promover la abstinencia “no esta funcionando”

La oposicion de la Iglesia Catolica Romana al uso del condon estéa contribuyendo a la propagacion del VIH
en América Latina, segun Alberto Stella, coordinador de ONUSIDA en Honduras, Nicaragua y Costa Rica.
“En América Latina, el uso de los condones ha sido satanizado, pero si fueran utilizados en cada relacion
sexual, yo garantizo que la epidemia estaria resuelta en la regién,” dijo Stella.

El funcionario afiadié que los jovenes “comienzan a ser sexualmente activos entre los 15 y 19 afios sin tener
educacién sexual’, lo cual es un factor que contribuye a la diseminacién del VIH. Ademas, la evidencia
indica que promover la abstinencia “no esta funcionando”, segun Stella

Alrededor de la mitad de los 1,1 mil millones de catolicos en el mundo viven en América Latina, y la Iglesia
Catdlica Romana “predomina” en la regién. Al mismo tiempo, alrededor de 1,7 millones de personas en
América Latina estan viviendo con VIH/SIDA. El nimero de nuevos casos de VIH en la regién aumentd de
320.000 en 2004 a 410.000 en 2006 segun el ONUSIDA.

Vinculos: http://www.medicalnewstoday.com/articles/86571.php

Fuente: Medical News Today published in IPPF NewsNewsNews 10/25/2007



INSOLITO RECLAMO EN ROSARIO

Alumnos piden albergues transitorios

27.10.07 — La Nacién

Con el apoyo de los directivos del colegio, quieren lugares comunales para tener relaciones sexuales

En un reclamo insélito y polémico, alumnos de una escuela de Rosario, con el apoyo de los directivos,
solicitaron al Concejo Municipal la creacion de albergues transitorios comunales para su uso en relaciones
sexuales, informaron fuentes del ente legislativo.

Se trata de un proyecto de educacién sexual elaborado por un grupo de estudiantes de 14 a 18 afios de la
Escuela Isabel la Catolica, ubicada en Abanderado Grandoli al 3400, en el sur de la ciudad.

En uno de los puntos solicitan "la creacion de albergues transitorios municipales, con el objetivo de contar
con un lugar para la intimidad de quienes no tienen medios econémicos como para concurrir a hoteles
particulares", segun informé la agencia Télam.

"Esto forma parte de un proyecto més integral, desde la formacién ética y ciudadana y la educacién sexual”,
sostuvo ante la prensa el encargado de coordinar la actividad con los adolescentes y docentes de la
escuela, Gabriel San Sebastian.

San Sebastian forma parte de la primera camada de "educadores sexuales" que obtuvieron un postitulo en
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Rosario (UNR).

"Empezaron a tirar ideas y dijeron «profe, lo que hace falta en el barrio es un telo». Después nos contaron
con verglienza y pudor las cosas que les pasan a ellos cuando tienen relaciones sexuales en la calle, en un
barrio urbano marginal, con las villas y pasillos”, explicd San Sebastian.

"Alas 2 0 3 de la mafiana 5 0 10 minutos de una relacion implica el peligro de que cualquiera venga y haga
abuso.

También puede haber actos de violencia y perjudica la proteccion para enfermedades venéreas, embarazo
adolescente y VIH-sida", afiadid.

También advirtié que "la idea de los chicos, que no tienen mentalidad empresarial, es que esté controlado
por salud publica municipal, regulado por municipio y provincia y que sea un ejemplo de control de los
embarazos adolescentes, enfermedades de contagio sexual y sida".

"Espacio seguro”

El docente puntualizd que los estudiantes "no plantearon la gratuidad sino tener un espacio seguro y
tiempo".

"Tenemos que ser conscientes de que los chicos mantienen relaciones sexuales y la idea es buscar un
tiempo y un espacio para la intimidad. También hay que tener en cuenta la seguridad y los métodos
anticonceptivos y de contagio de enfermedades venéreas”, amplio.

El proyecto de los chicos que concurren al establecimiento educativo provincial ingresé al Concejo Municipal
por medio del edil socialista Juan Rivero.

El comportamiento machista propaga el VIH

28.10.07 - La Opinidn - Estados Unidos

La conducta de los hombres pone en riesgo a las esposas.
Mariale Berroteran

La cifra de inmigrantes hispanos en Estados Unidos con sida aumenta 31% cada afio, y dentro de esta
estadistica las mas perjudicadas son las muijeres.

Segun cifras presentadas por la especialista Shelley McKittrick, de Gilead Sciences, durante el encuentro
Latinos, fe, cultura y sida, un 65% de las latinas que tienen VIH aseguran que han tenido un Unico
compafiero sexual durante toda su vida.

McKittrick explicd en su presentacion que la inequidad entre los géneros y el machismo juegan un rol
importante en la expansion del sida entre las latinoamericanas.

Segun la especialista, el rol tradicionalmente pasivo de la mujer y la aceptacién de la infidelidad como
elemento inherente al papel de hombre hacen que las esposas sean un blanco facil para la enfermedad.
"Ellas son victimas inocentes de este flagelo, porque la mayoria han sido contagiadas por su esposo y no
tienen idea del riesgo que corren. Eso sin mencionar el peligro de infeccidn para los nifios concebidos por
estas madres", coment6 el pastor Roberto Colon, uno de los organizadores del encuentro que se realizd
esta semana en Los Angeles.

El reverendo Coldn insistio en la necesidad de trabajar este tema del otro lado de la frontera también: "Hay
grupos especialmente delicados, como los migrantes que vienen a trabajar durante algunos meses y luego
regresan a su pais. Aqui se relacionan con prostitutas y llevan una vida licenciosa, y cuando regresan a
donde su esposa la contagian. Esas son pacientes mexicanas, por ejemplo, pero el contagio original se dio
en Estados Unidos", conto.



El 89% de los inmigrantes latinoamericanos seropositivos vive en California y en la ciudad de Los Angeles
residen 8,679 latinos con VIH, revelaron organizadores del evento.

Las condiciones de los movimientos migratorios son un caldo de cultivo para la propagacién de la
enfermedad, segun explico George Lemp, director de California HIV/Aids Research Project.

La pobreza de la poblacién inmigrante se traduce en un precario acceso a los servicios de salud y a la mala
informacién de salubridad, lo que mantiene la ignorancia acerca de las maneras de contagio y disminuye las
posibilidades de hacerse una prueba diagnéstica.

Pero la condicién emocional también influye. "La separacion de la pareja, de los amigos y de la familia,
sumado a la convivencia aislada en grupos predominantemente masculinos en los campos, los expone a
cambios en la conducta sexual: experimentan con el sexo anal, relaciones con otros hombres o contratan
prostitutas y raras veces se preocupan por usar proteccion”, resumio Lemp.

El sexo tampoco es la unica via en la que un inmigrante puede contagiarse, pues en zonas rurales suelen
compartir las jeringas para administrarse vitaminas y antibiéticos.

Fuente: Recortes de Prensa

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA LOS CHICOS

Una obra teatral para ayudar a prevenir situaciones de abuso
29.10.07 - La Nacion

La idea naci6 en Suecia y comenzo a usarse en la Argentina
Nathalie Kantt

Mientras escucha musica, sentada en el banco de un parque, una adolescente es abordada por un hombre
que le dice que no encuentra a su sobrino y que si, por favor, puede ayudarlo. La chica duda unos minutos,
pero decide acompafiarlo. Solos, y en medio de los arboles, el hombre la inmoviliza desde atras y comienza
a manosearla.

La situacion fue parte de una obra interpretada por actores, pero podria haber ocurrido en la realidad. Con
ella en mente, nace "Se trata de Sentimientos", un proyecto teatral de origen sueco que comenzd a
desarrollarse en Buenos Aires, con el fin de ayudar a prevenir el abuso sexual infantil.

Durante una hora, cuatro actores de la Asociacion de Teatristas Independientes para Nifios y Adolescentes
(Atina) representan escenas que contienen o sugieren situaciones de abuso. Al final de cada acto, una
moderadora estimula el dialogo con el publico -chicos de entre 9 y 13 afios- y propone herramientas de
preparacion para situaciones dificiles. "¢ Alguna vez les pasé esto o conocen a alguien a quien le haya
sucedido?", pregunta Belén Groba a 40 alumnos de primer afio de un colegio portefio y algunos de la Villa
31, de Retiro. Los adolescentes, que rieron durante la actuacion por su contenido sexual, se quedan
callados. El silencio parece gritar. Groba continua: ";Cuél es aqui la situacion de peligro?" Se escuchan
voces: "No hay ninguna persona para ayudarla", dice una chica.

La moderadora propone pensar, en conjunto, sobre otros lugares de peligro cuando se esta con un adulto.
Se escuchan voces, en su mayoria femeninas: "En un boliche. En un lugar que no conocés. Por Internet".

Preguntas para hacerse

Los actores sugieren, entonces, algunas preguntas que los chicos deben hacerse antes de aceptar la
propuesta de un desconocido. " Alguien en quien yo confio sabe adénde estoy yendo? ;Hay en ese lugar
alguna persona a la que acudir si estoy en problemas? En caso de que alguna de estas preguntas sea
respondida negativamente, algo esta mal", afirman entre todos. La moraleja, explican, es que "no es facil
descubrir a una persona peligrosa".

Este proyecto, que en los paises escandinavos superé las 500 funciones, fue creado por Robert Sjoblom, y
en Buenos Aires es desarrollado por la Compaiiia Turteatern (de Suecia), Atina, el Instituto Sueco y la
Municipalidad de Moreno. "El objetivo es ensefiar a los nifios a decir «no» antes de que suceda, y asi tratar
el tema con un trabajo de prevencion y sin miedo. La amenaza méas grande para ellos es el silencio”, explicd
a La Nacién Sjoblom, que participé de la funcién.

Para Maria Inés Falconi, de Atina, lo mas importante es que se genera un espacio para hablar del tema
dentro de las instituciones: "Las respuestas de los chicos son puntuales y locales. No todos se animan a
participar, pero el tema queda instalado".

Mientras los alumnos se retiran, los actores se retemplan para una nueva actuacion. Se ven agotados cada
vez que interpretan personajes afectados por el abuso infantil, pero saben que la persistencia es la unica
manera de luchar contra ese flagelo.

Afirman que los celos moderados son beneficiosos para la pareja
29.10.07 - Clarin



Los expertos dicen que demuestran sabiduria emocional y que sirven como mecanismo de defensa y de
proteccion. Sin embargo, los celos excesivos son fuente de desdicha y a veces de tragedias pasionales.

Parece que los celos dejaron de tener mala prensa. Ya no se los culpa de generar conflictos innecesarios ni
de poner en peligro una relaciéon. Mas bien todo lo contrario. "Los celos moderados revelan sabiduria
emocional y sirven como mecanismo de defensa y de proteccion de la pareja”, asegurd Maria Martina
Casullo, doctora en Psicologia, investigadora del CONICET y profesora emérita de la Universidad de
Buenos Aires. ¢ Sera que ahora celar un poquito equivale a piropear a la persona amada?

"No hay duda alguna que los celos excesivos llegan a ser destructivos y patolégicos, pero los sentimientos
moderados actuan como signos de compromiso e interés por el otro, por la pareja. Nada es tan pernicioso
para una convivencia sana en pareja que la indiferencia hacia los vinculos posibles y probables que el otro/
la otra puedan llegar a fantasear", sostuvo Casullo en un texto que publicd en una revista de la UBA.

En un lenguaje menos académico, Casullo amplié a Clarin: "No hay nada peor para una pareja que a uno le
importe un pepino lo que hace el otro. Por eso, sentir un poco de celos puede ser sano".

Casullo no es la unica en la Argentina que le encuentra un lado provechoso a los celos. El médico
psicoanalista Juan Carlos Volnovich apunté: "Son un rasgo positivo porque estan en el repertorio de afectos.
En una época en la que todo importa un comino, los celos estan diciendo algo".

De acuerdo a Volnovich, "hoy el gran problema es que las relaciones no dejan huella. Por eso se ve tanta
tolerancia a las relaciones intrascendentes dentro de relaciones estables. Antes hasta habia celos
retrospectivos. Un hombre podia sentirse celoso por los otros hombres que habian estado antes que él con
su mujer o por no haber sido él que la que desvirgara".

Sigue Volnovich. "En los jovenes no hay celos al estilo tradicional de la posesién al ser amado. Las
relaciones son muy lights, estan muy atenuadas. A los chicos les importa tres pepinos si su pareja antes
tuvo tres novios o si estuvo con tres al mismo tiempo. Ahora todo esto es aceptado, pero claro que puede
ser con dolor".

También la doctora Ana Maria Muchnik, coordinadora del Departamento de Familia y Pareja de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina, pondero cierto aspecto de los celos: "Son hasta casi naturales en una
relacion de pareja bien avenida". Y agregd: "Lo peor es la indiferencia. Son validos y nutrientes del vinculo
en si, siempre que no se desborden".

Ahi parece estar una de las claves. Es que los celos pueden pasar de moderados a desbordarse, a ser
patoldgicos.

"Hay celos -afirmd Muchnik- que nutren a la pareja porque se pueden razonar, compartir y hablar. Pero hay
otros que la enferman: cuando el otro pasa de ser una persona a ser un objeto de persecucion, sospecha y
angustia de su pareja”.

El psicologo social Luis Buero coordina un taller en el hospital Tornu cuyo nombre ya lo dice todo: "Cuando
los celos te carcomen. Taller de reflexion grupal sobre los celos en los vinculos cotidianos”. Alli, todas las
semanas se desahogan decenas de personas que por culpa de sus celos -nada mesurados- perdieron, o
estan a punto de hacerlo, a sus parejas. Se ven casos extremos, como gente que no quiere que sus parejas
estudien, trabajen, salgan o miren "Bailando por un suefio".

Dijo Buero: "Los celos moderados son inevitables y un reclamo de atencién hacia el vinculo. Pero también
estan los patoldgicos, donde se llega a la violencia verbal y fisica de manera constante. En los patolégicos
se produce el autosecuestro del celado. Para no tener conflictos, el celado deja de hacer cosas, como de
trabajar o estudiar”.

Pero también hay expertos que no le encuentran ningun costado positivo a los celos, sean moderados o
patoldgicos. "En si mismos, como estado intrinseco de desconfianza, no ayudan a vivir ni ayudan a las
relaciones", dijo el psicologo Guillermo Vilaseca, coordinador de grupos de reflexién para varones.

"Es peligroso -sostuvo Vilaseca- decir que los celos denotan cuénto la gente se quiere porque alguien que
no los siente puede pensar que no ama bastante. Suena a una concepcién del amor de Romeo y Julieta:
amabas de verdad si sufrias".

Segun un estudio de 2004, al 82 por ciento de las argentinas les molestaba mas la posibilidad de que sus
parejas se enamorasen de otra persona que tuvieran un encuentro sexual ocasional. Sélo al 52 por ciento
de los hombres, en cambio, contesto que les afectaba més que sus parejas se involucrasen afectivamente
que tuviesen sexo con otro. Es que mas all& del cambio en la concepcion de los celos, algo si parece
inalterable: a las mujeres aun les afecta mas el engafio emocional que el sexual.

Desconfianzas y engafos en la era de la tecnologia

La tecnologia facilita cada vez mas los encuentros furtivos. Tiene, sin embargo, una contra: deja huellas. Por
es0, mucha gente se desvive por descifrar la clave de la casilla de correo electronico de su pareja o acceder
al registro de chats y a los mensajes de textos que sus maridos o esposas envian y reciben.

De acuerdo a estimaciones de agencias de detectives locales, los e-mails y los mensajes de texto son el
vehiculo de hasta el 60 por ciento de las infidelidades. Los abogados que se especializan en derecho de
familia también tienen detectado este fendmeno. "En los ultimos dos afios aumentaron hasta un 50 por
ciento los casos de personas que se enteran que son engafiadas revisando mails y mensajes”, dijo la



abogada Viviana Koffman. La abogada Haydee Birgin apunté: "Al menos 6 de cada 10 juicios de divorcio
nacen de mails 0 SMS que se descubren".

Una encuesta hecha en Inglaterra reveld que el 72 por ciento de las casadas revisaria sin culpas el celular
de su marido.

Erotismo y pornografia: ¢ una cuestion objetiva o subjetiva?
29.10.07 - El Mundo - Espafia
M. Pérez, J.J. Borras y X. Zubieta

En ocasiones nos encontramos con personas que argumentan que les gusta el erotismo pero no la
pornografia. Sin embargo, en los debates que se realizan para discutir esta cuestion y conseguir
diferenciarlos, es muy dificil llegar a un consenso y a una conclusién inequivoca. Aunque a veces las
apariencias engafian y, en algunos casos, existen bases para el consenso.

Interesados por este tema, en 1991, en el Instituto Espill realizamos una investigacion, que llevaba el titulo
de este post y que presentamos en el Congreso Mundial de Sexologia de Amsterdam. Con este trabajo
quisimos constatar hasta que punto existian coincidencias en la valoracion de textos en funcion del grado de
pornografia.

Para disefiar el estudio se tomo en cuenta el trabajo de Eysenck "Usos y abusos de la pornografia”. Alianza
Editorial (1979). Segun este autor, la consideracion del nivel de pornografia de un material escrito, depende
de una serie de elementos objetivos del texto: adjetivos, sustantivos, situaciéon descrita, etc. Siguiendo los
criterios de clasificacion de Eysenck analizamos fragmentos de tres obras: Las experiencias de un joven
Don Juan de Guillaume Apolliner (catalogado como nivel 1: Levemente pornogréafico), Sexus de Henri Miller
(nivel 2: Pornografico no obsceno) y La historia de mi vida, anénimo (nivel 3: Pornografico obsceno).

Estos textos fueron valorados por 216 estudiantes universitarios, 112 mujeres y 104 varones. Los resultados
fueron rotundos; existia coincidencia entre la valoracién de textos, segun los criterios de Eysenck y la
valoracién que hicieron los estudiantes. Ademas, no se dieron diferencias entre la valoraciéon de hombres y
mujeres. Lo que apunta a que si que existe un consenso en la consideracion del grado valoracién de la
pornografia en textos escritos por este grupo de poblacidn y por los patrones sefialados por este autor.
Ciertamente el consenso tiene mucho que ver con factores culturales. El grupo que nosotros analizamos era
muy homogéneo y esto contribuy6 a que su juicio sobre el grado de pornografia fuera parecido. Pero esta
claro que si ampliamos el circulo las diferencias aumentan. De hecho, las autoridades de distintos paises no
se ponen de acuerdo en la valoracion de peliculas, que en algunos lugares son censuradas por ser
consideradas pornograficas y catalogadas como 'filme X', mientras que en otros, las mismas peliculas,
reciben la aprobacion bajo la categoria de 'erdtica’.

NUEVA INVESTIGACION

La epidemia de VIH partié de Haiti

30.10.07 - El Mundo - Espafia

Un trabajo reconstruye su rastro geografico a partir de muestras de sangre almacenadas. El virus llegé a
EEUU en torno a 1969, 12 afios antes de su descubrimiento.

Isabel F. Lantigua

De Africa a Haiti, de Haiti a Estados Unidos y de ahi al resto del mundo. Estas fueron las primeras escalas
que realizd el VIH antes de propagarse por todo el planeta e infectar a 40 millones de personas hasta la
fecha. El rastro geografico lo ha reconstruido un equipo de investigadores de EEUU, Reino Unido y
Dinamarca, gracias al analisis genético de muestras de sangre almacenadas de los primeros pacientes
seropositivos.

"Nuestro trabajo, que es el primero en sefialar cuando y desde donde salt6 el virus a EEUU, muestra que
una vez que el VIH abandoné Africa Central, Haiti fue su primera parada y su base de operaciones durante
unos afios. Después, de la mano de un inmigrante haitiano, llegé a Estados Unidos y empez6 a colonizar el
mundo", explica Michael Worobey, profesor de Biologia Evolutiva en la Universidad de Arizona y uno de los
autores del estudio.

En declaraciones a El Mundo, Gabriela Wlasiuk, de la Universidad de Arizona y otra de las firmantes del
trabajo, destaca que "la investigaciéon provee de una secuencia geografico temporal precisa sobre la
migracion del virus fuera de Africa. Esto constituye una informacion basica importante que ayuda a entender
la estrategia de colonizacién-dispersion del VIH".

Los autores, que publican su investigacion en la revista "PNAS", también han descubierto que el virus entr6
en EEUU alrededor de 1969 y circuld a sus anchas por el pais durante 12 afios, hasta que finalmente fue
descubierto por la comunidad cientifica en 1981.



"Este hallazgo revela que el antepasado del virus es bastante més antiguo de lo que creiamos", indica el
profesor Worobey. El trabajo apunta que durante esos 12 afios es posible que el virus se fuera adentrando
poco a poco, sin llamar la atencidn, en la poblacion heterosexual antes de dar el salto a la comunidad gay.
Para Wlasiuk, esta tardanza en descubrir el virus se debe a una combinacion de factores. "Por un lado,
habia que acumular una masa critica de casos antes de que el sida fuera reconocido como tal y, por otro
lado, la mayoria de la mortalidad por tuberculosis debida al VIH inicialmente no se asocidé con la
enfermedad, lo que contribuyd a que pasara desapercibido".

En concreto, la cepa del virus que emigré de Haiti fue el subtipo B del grupo M del VIH-1, la primera en ser
descubierta y la mas extendida en la mayoria de los paises fuera del Africa subsahariana. Dicha cepa se
origind en Africa central en torno a 1930 v los investigadores creen que pasé a Haiti con el retorno de
muchos profesionales haitianos que habian trabajado en el Congo a principios de los 60.

El arbol genético del VIH

Para llegar a estas conclusiones, el equipo analizd las muestras sanguineas de cinco de los primeros
pacientes con sida que se identificaron en Estados Unidos en la década de los 80. Todos ellos eran
inmigrantes haitianos. También analizaron las secuencias genéticas de otros 117 individuos seropositivos de
19 paises distintos, infectados con el subtipo B del VIH-1.

Después, los investigadores cargaron todas las secuencias en un ordenador y utilizaron un modelo
estadistico para construir las rutas y los arboles genealdgicos que podian coincidir con los datos genéticos.
Asi, el ordenador sefialé que las probabilidades de que el VIH hubiera pasado directamente de Africa a
EEUU, sin ninguna escala intermedia, eran del 0,0003%. Por el contrario, la fiabilidad de la ruta que situaba
al VIH en Haiti fue del 99,8%.

"Nuestra investigacion incluye varias muestras de virus fosiles, material genético de virus que fue
recuperado de muestras antiguas. La inclusion de estas muestras es extremadamente valiosa para datar
con precision la fecha de migracion del virus desde Haiti", confirma Gabriela Wlasiuk.

Otro de los aspectos que ha revelado el estudio es que Haiti presenta mucha més diversidad genética del
subtipo B del VIH que cualquier otra parte del mundo. "Esta variedad genética de Haiti se debe a que el
virus lleva mas tiempo ahi que en otros paises y, por tanto, ha tenido mas tiempo para mutar", explican los
autores.

Segun Worobey y sus colegas, estos descubrimientos sobre el origen del virus y sobre las variantes
genéticas de Haiti tienen implicaciones que van mucho mas allé del mero interés histérico, ya que podrian
ayudar a los investigadores a desarrollar con éxito una vacuna.

Deberan declarar ante la Justicia Penal por un farmaco abortivo
30.10.07 - Agencia Informativa Catélica Argentina (AICA)

El Directorio completo del laboratorio Biotenk S.A., que comercializa en el pais el farmaco abortivo -
Norgestrel Max- conocido como “pildora del dia después”, debera declarar ante la Justicia Penal de la
provincia de Cordoba a los fines de explicar por qué vendia un farmaco anticonceptivo, con una informacion
distinta a la del fabricante extranjero, inform¢ la Asociacion Portal de Belén, entidad que tiene a cargo cinco
hogares para embarazadas y mujeres victimas de violencia familiar.

La indagatoria fue fijada para el 23 de noviembre, y debe concurrir “el directorio completo”, segun lo dispuso
la fiscal Maria Mercedes Balestrini y el juez de Control Agustin Spina Gémez.

Mientras tanto la fiscal Patricia Oscariz y el juez de Control Esteban Diaz, rechazaron la solicitud de
directivos del laboratorio Monte Verde S.A. - Raffo, para que le quite al Portal de Belén la condicién de
Querellante y se le aparte del proceso.

“Los directivos del citado laboratorio ya prestaron declaracion indagatoria el pasado 10 de agosto, sin haber
presentado hasta el momento ningun elemento que explique los motivos por los cuales omitieron colocar en
sus prospectos de venta al publico en Cérdoba, la informacion completa del fabricante extranjero, de que el
producto ‘Segurite’ evitaba la implantacion de un huevo fecundado en el ttero de su progenitora”, explico la
organizacion.

Portal de Belén precis6 que “por motivos que se trata de investigar, el citado laboratorio solamente
informaba a sus usuarias en la Argentina, que el producto evitaba la implantacién del évulo, sin mencionar
para nada la palabra ‘huevo fecundado™.

En total son 27 los productos bajo investigacion judicial que se venden en Cérdoba, bajo el nombre de
anticonceptivos, s6lo con esa informacion, pero que los fabricantes extranjeros también les reconocen
efecto post conceptivo o antiimplantatorio, efecto ocultado en los prospectos nacionales. Dentro de este
grupo se encuentran no solo las “pildoras del dia después”, sino también los dispositivos intrauterinos de
cobre, y los anticonceptivos hormonales comunes de uso sistémico.

De todas las investigaciones en tramite, ya son 18 los directivos de laboratorios con imputacion judicial y
624 las personas perjudicadas prontas a iniciar su reclamo indemnizatorio a los laboratorios.



Asimismo la Fiscal Federal Patricia Lépez de Filoniuk analiza otra denuncia del Portal de Belén, contra
funcionarios nacionales y provinciales del érea de Salud, a los efectos de que se esclarezca por qué
motivos se entregan “pildoras del dia después” a nifias adolescentes en los Hospitales y Centros de Salud
de la Ciudad de Cérdoba, sin controles médicos previos, ni registros de ninguna especie, cuando los propios
fabricantes alertan que este producto es sélo para mujeres adultas.

Fuente: RIMA

Las farmacias chilenas se rebelan contra la "pildora del dia después”

31.10.07 - Clarin

Tres cadenas que concentran el 90% del mercado se niegan a venderla y argumentan "objecion de
conciencia”. El gobierno les aplicé una multa de 68 mil ddlares. La derecha dice que se trata de una medida
"expropiatoria”.

Mdnica Gonzélez

Tres importantes cadenas de productos farmacéuticos le han declarado la guerra al gobierno de Michelle
Bachelet, concitando el apoyo de los sectores mas conservadores. Y la razon no es economica, al menos en
los dichos, sino el rechazo de los empresarios a vender la llamada "pildora del dia después", un
anticonceptivo de emergencia.

Amparandose en la "objecion de conciencia", las farmacias Salcobrand, Cruz Verde y Ahumada se niegan a
vender el producto argumentando que es abortivo. La reaccion empresarial, que incluy6 avisos pagos en los
diarios, surgio6 luego de que el Ministerio de Salud les aplicara una multa de US$68 mil délares por negarse
a vender la pildora.

En un aviso, Salcobrand afirmo6 que sus farmacias "se han visto forzadas a comercializar levornorgestrel",
acto que violenta y vulnera sus libertades ya que su efecto "podria inhibir la implantacion del embrion en el
utero".

La respuesta del gobierno fue escueta: "La legislacion obliga a las farmacias a expender todo lo que esta en
el Formulario Nacional de Medicamentos". Y la subsecretaria de Salud, Lidia Amarales, advirtié: "Y si no se
cumple con lo que ordena un sumario, la ley nos permite ordenar el cierre de una farmacia y nosotros vamos
a hacer cumplir la ley".

La advertencia gubernamental desaté protestas y reclamos de los empresarios. La Camara de Comercio
acuso "persecucion ideoldgica" y también se denun cié que las multas podrian hacer quebrar a las cadenas
de farmacias. "Una de esas cadenas tiene utilidades por US$ 12 millones en lo que va del afio. No creo que
esta multa (de US$ 68 mil) tenga ese efecto”, fue la réplica de la ministra Maria Soledad Barria.

Y es alli donde emerge la trastienda de esta polémica. Las tres cadenas farmacéuticas en guerra cubren
casi el 90% del mercado del rubro, una concentraciéon econdémica que ha hecho desaparecer a las farmacias
de barrio. La excesiva concentracion del mercado ya habia sido objeto de una fiscalizacion estatal por sus
nocivos efectos en los precios al consumidor. Al punto que el afio pasado otra fiscalizacion denuncio la
concertacion de precios en el rubro. Y las medidas para enfrentar todo aquello estédn pendientes. Los
empresarios lo saben.

Pero de ese conflicto no se habla. Todo se concentra en la cruzada moral que se desato cuando Bachelet
decidié distribuir el anticonceptivo gratuitamente en to dos los consultorios del Estado a mujeres desde los
14 afios y sin autorizacién de los padres. Para asegurar el abastecimiento, el Ministerio de Salud compré
30.000 dosis en el extranjero.

La presidenta avald su decisidén en la necesidad de poner en igualdad de condiciones a las jovenes de
distintos estratos econdémicos que se ven enfrentadas a un embarazo no deseado. Si en las farmacias la
caja con dos pastillas de levonorgestrel tiene un valor aproximado de US$ 20 délares, en las poblaciones se
entrega gratis.

Su efecto se vio reflejado en las estadisticas oficiales. En lo que va corrido del afio, en los consultorios de
barrios de pocos recursos se han repartido 8 mil dosis. En el resto, la cifra es minima.

La reaccion de los empresarios de farmacias reavivd la batalla de los conservadores contra el
levornorgestrel. Ya se anuncia otro recurso al Tribunal Constitucional -uno de los cinturones de castidad
para la democracia que quedan de la herencia pinochetista- para que se pronuncie ante una medida que
"vulnera la libertad de accion de las empresas privadas". Pero el gobierno no cede. "Las empresas no solo
tienen que cumplir con un rol privado y de utilidades, lo que es legitimo. También tienen un rol publico sobre
el cual vamos a tener que conversar", replicé Barria.

La cruzada moral, que cuenta con un activo apoyo de la Iglesia Catdlica, tuvo un potente respaldo del Papa
Benedicto XVI, quien se refirio al tema desde Roma (ver Reclamo...), lo que hizo resurgir el debate sobre la
necesidad de un anticonceptivo de urgencia en un pais en que de cada dos recién nacidos, uno proviene de
un hogar con padre ausente.

Y también los ataques de la derecha a una presidenta separada, agnéstica y madre soltera. "Estas multas
expropiatorias son tipicas de gobiernos totalitarios. Estamos frente a un gobierno chavista-bacheletista”,
afirmo el senador derechista (UDI) Jovino Novoa. La polémica sobre si la pildora es abortiva 0 no ha vuelto



con nuevos brios. Pero ni sacerdotes ni abogados hablan de los efectos del aborto en Chile, penalizado por
la ley incluso en los casos en que estd en peligro la vida de la madre. No hay cifras oficiales, pero
estimaciones de organismos de salud estiman que sobrepasarian los 130 mil al afio.

Cruzada y cinismo

Hinde Pomeraniec

Es sintomatica la reaccion de las empresas farmacéuticas que argumentan "objecién de conciencia" sobre la
pildora cuando el gobierno la pone al servicio de cualquier mujer y democratiza el acceso al método de
emergencia. El argumento no es nuevo en labios de la derecha conservadora, que insiste sobre el supuesto
efecto abortivo de la droga, aun cuando la OMS lo rechaza. Mientras sus referentes se escandalizan porque
el método alcanza a las adolescentes -que protagonizan unos 40 mil embarazos al afio en Chile- piden cada
vez con mayor énfasis que se baje la edad de imputabilidad de los jovenes. Los adalides de la cruzada
moral no le temen ni a la contradiccion ni al cinismo.

Gratuita en los hospitales

En la Argentina, desde marzo de este afio, el Ministerio de Salud de la Nacién empez6 a distribuir la pildora
del dia después en forma gratuita en los centros de atencion primaria y hospitales de todo el pais.

La Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia (ANMAT) aprobo la pildora en 1996.
Desde entonces se vende en farmacias, pese a las protestas de la Iglesia y a los recursos judiciales que se
han presentado para impedirlo.

La distribucion nacional de esta pildora habia sido demandada y respaldada por las organizaciones de
derechos humanos y género y por las sociedades cientificas.

El método fue incorporado este afio al Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable,
aprobado por ley por amplisima mayoria en el Congreso en octubre de 2002, y que el afio pasado
suministro gratis preservativos y anticonceptivos a mas de dos millones de personas.

CAMPANA EN RUMANIA
Tres kildmetros de preservativos
31.10.07 - El Mundo - Espafia

Una cadena de 25.700 condones ocupa desde el domingo el centro de Bucarest. Mas de 1.500 rumanos se
juntaron para atar, uno a uno, todos estos preservativos con el objetivo de llamar la atencién sobre la
importancia de mantener sexo seguro para evitar la infeccion por VIH.

Pero la campafia de concienciacion sobre la epidemia de sida no es la Unica finalidad de esta cadena
profilactica, que se extiende a lo largo de 3,2 kildmetros. Los organizadores reconocen que también quieren
entrar en el libro "Guiness de los Records". Hasta la fecha, la cadena mas larga de condones se habia
realizado en Tailandia el 1 de diciembre de 2006, con motivo del Dia Mundial del Sida. Su extensién era de
2,7 kildmetros, 500 metros menos que la rumana.

"Pienso que la gente ha comprendido nuestro mensaje y estoy muy contento de que hayan participado
tantos rumanos de manera tan entusiasta, a pesar de la lluvia", declar¢ Cristian Branea, responsable de la
ONG Population Services International en Rumania, uno de los organizadores del evento.

Una vez que se deshaga la cadena, los condones se entregaran a disefiadores locales para que creen
vestidos con ellos. Estos trajes se presentaran en las proximas semanas en el marco de un acto que volvera
a insistir en la utilizacion del preservativo como medio para prevenir el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH).

Se estima que en Rumania unas 16.000 personas son seropositivas. La mayor parte contrajo el virus
durante el régimen comunista de Ceausescu por transfusiones de sangre o por compartir jeringuillas no
esterilizadas.
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Recepcion de trabajos
Invitamos a todos los socios y colegas a presentar trabajos.
Se reciben resimenes de hasta 200 palabras en letra Arial 11, a interlineado simple con CV de 5 lineas del autor.

Fecha limite para la presentacion de abstracts: 20 de Noviembre

Enviar a:
secretaria@sasharg.com.ar

Se otorgaran dos premios a los mejores trabajos presentados en las IX Jornadas:
(los cuales deberan ser recibidos en SASH sin excepcidn antes del 10 de noviembre)

Al mejor trabajo en Sexologia Clinica
Al mejor trabajo en Educacién Sexual

Informes e Inscripcion:
TEL.FAX: 4553-7131
(lunes, miércoles, jueves, viernes de 9 a 12 y martes de 14 a 17hs.)

“ Educacion sexual para decidir, anticonceptivos para no abortar,

aborto seguro para no morir. ”

NotiSASH es el boletin semanal de la Sociedad Argentina de Sexualidad Humana (SASH)
gue contiene una seleccién de articulos publicados durante la semana anterior.



